ÍÝÃÄ¯ÃÝÝÐ Á¯ËÝÃ: Õ¯¯ÕÄÝÄ ÎÐ×ÍÎÎÑ ¯Ç¯¯ËÝÕ ÍªËªªËËÈÉÍ ÑÝÒÃÝË Ç¯É
· Õ¿íèé õºãæëèéí ýêîëîãèéí çàãâàð
· Îð÷íû íºëºº áà õ¿¿õäèéí íèéãýìøèë
· ¯å òýíãèéíõýí, íàéç íºõºä, ¿åðõýë
· Ñýäýâòýé õîëáîãäîõ çàðèì æèøýý, áàðèìò
· Ìýäëýãýý õÿíàõ àñóóëòóóä

Õ¿íèé õºãæëèéí ýêîëîãèéí çàãâàð
 (
Ýêîëîãèéí òîãòîëöîîíû çàãâàð.
 
Õºãæëèéí îð÷èí íü õîîðîíäîî ø¿òýëöýý á¿õèé äºðâºí òîãòîëöîîíîîñ á¿ðäýíý.
 
Ýäãýýð íü áè÷èë, äóíä, ãàäààä áà èõ òîãòîëöîî çýðýã þì.
 Îð÷
èí  õ
¿¿õäýä íºëººëºõººñ ãàäíà, õ¿¿õýä îð÷íîî õóâèðãàí ººð÷èëæ áàéäàã.
)Õ¿íèé õºãæëèéí íèéãýì-ñýòãýë ç¿éí îð÷íû òóõàé àñóóäàë íü ìàø îëîí òàëòàé ºðãºí õ¿ðýýòýé þì. Õ¿íèé õºãæëèéã çàãâàð÷èëñàí îëîí çàãâàðóóä áàéäàã. Òýäãýýðèéí äîòðîîñ õàìãèéí íºëººòýé çàãâàð áîë àìåðèêèéí ñýòãýë ç¿é÷ Óðè Áðîíôåíáðåííåðèéí (Bronfenbrenner, 1979) áîëîâñðóóëñàí ýêîëîãèéí òîãòîëöîîíû çàãâàð þì. 








Õºãæëèéí ýêîëîãèéí òîãòîëöîîíû çàãâàð íü áè÷èë, äóíä, ãàäààä áà èõ äàâõàðãà ãýñýí õýñã¿¿äýýñ á¿òäýã.
Ýíýõ¿¿ çàãâàðò áàãòàæ áóé äºðâºí äýä òîãòîëöîî  õîîðîíäîî íÿãò óÿëäàà õîëáîîòîé îðøèæ õàðèëöàí ¿éë÷ëýëöýæ áàéäãààðàà îíöëîã þì.

Áè÷èë òîãòîëöîî
Áè÷èë òîãòîëöîî áóþó çàãâàðûí íýãä¿ãýýð ò¿âøèí íü ãýð á¿ë, öýöýðëýã, ñóðãóóëü çýðýã õ¿¿õäèéí õàìãèéí îéðûí õ¿ðýýëýëòýé õîëáîîòîé þì. Ìºí ãýð á¿ë, ñóðãóóëèéí õ¿ðýýíä õ¿¿õäèéí ã¿éöýòãýæ áóé ¿¿ðýã õàðèóöëàãà, õàðèëöàí ¿éë÷ëýë ÷ áàñ áàãòäàã áàéíà.
Æèøýý íü: õ¿¿õäèéíõýý áèå äààõ ãýñýí àíõíû îðîëäëîãîä ýõ íü ìàø ñîðãîã àíõààðàëòàé õàíäàõ íü ò¿¿íèé öààøäûí õºãæëèéã äýìæèõýä èõýýõýí ÷óõàë ç¿éë. Èéíõ¿¿ àíõààðàëòàé õàíäàõûí çýðýãöýý õ¿¿õäèéíõýý áèå äààõ ãýñýí îðîëäëîãûã ìýäñýíýýðýý ýýæ íü õ¿¿õäýý äýìæèõ øèíý àðãà áàðèëûã ýðýëõèéëýõ õýðýãòýé áîëäîã. Àìüäðàëûí ýíýõ¿¿ îð÷íûã ñýòãýë ç¿é÷èä èõýýõýí ñîíèðõîæ ñóäàëäàã áàéíà.

Äóíä òîãòîëöîî
Äóíä äàâõàðãà áóþó õî¸ð äàõü ò¿âøèí íü õî¸ð áóþó ò¿¿íýýñ äýýø áè÷èë òîãòîëöîîíû õàðèëöàí ¿éë÷ëýëèéí íºëººãººð á¿ðääýã. Òóõàéëáàë, ñóðãóóëü ãýð á¿ëèéí õîîðîíäûí, ìºí ñóðãóóëü, ãýð á¿ë áà õ¿¿õä¿¿äèéí òºðºë á¿ðèéí á¿ëã¿¿äèéí õîîðîíäûí àëáàí áà àëáàí áóñ õàðèëöàà  õºãæèëä íýí ÷óõàë íºëººòýé. Æèøýý íü: áàãø, ýöýã ýõèéí õîîðîíäûí áàéíãûí õàìòûí àæèëëàãàà  õ¿¿õäèéí ñóðëàãûí àìæèëò, òºëºâøèëä ñàéíààð íºëººëºõ íýã õ¿÷èí ç¿éë þì.
Ãàäààä òîãòîëöîî
Ýêçî òîãòîëöîî áóþó ãóðàâ äàõü ò¿âøèí íü õóâü õ¿íòýé øóóä õîëáîîã¿é áîëîâ÷ ò¿¿íä íºëººëæ áàéäàã íèéãìèéí îð÷íûã áàãòààíà. Æèøýýëáýë, õ¿¿õäýý àñðàõûí ñàöóó àæëàà ãýðòýý õèéõ áîëîìæèéã  õýí íýãýí ýìýãòýéä àëáàí ãàçðààñ íü îëãîñíîîðîî õ¿¿õäèéí ºñºëò õºãæèëä áàãàã¿é òóñ íýìýð îðóóëàõ áîëîìæòîé. Èíãýñíýýðýý   õ¿¿õäèéí õºãæèëä äàì íºëººëæ áóé õýðýã. Ìºí óã ýìýãòýéí õ¿¿õýääýý çîâîõ ò¿ãø¿¿ðèéã áàãàñãàæ ãýðò íü àæèëëóóëñíààð ò¿¿íèé õºäºëìºðèéí á¿òýýìæ ÷ äýýøëýõ ìàãàäëàëòàé þì.
Ýöýã, ýõèéíõ íü àæëûí ãàçàð, îðîí íóòãèéí ýð¿¿ë ìýíä, íèéãìèéí õàìãààëëûí òîãòîëöîî, ýìýý ºâºº, íàéç íºõäèéí äýìæëýã çýðýã õ¿¿õäèéí õºãæèëä äàì íºëºº á¿õèé îëîí õàìòëàã, áàéãóóëëàãûã  äóðüäàæ áîëíî.

Ìàêðî òîãòîëöîî
Èõ äàâõàðãà áóþó äºðºâä¿ãýýð ò¿âøèí íü ÿìàð íýãýí òîäîðõîé îð÷íûã èëýðõèéëäýãã¿é. Õàðèí òóõàéí õóâü õ¿íèé àìüäàð÷ áóé íèéãìèéí ¿íýò ç¿éë, óëàìæëàë çàíøèë, õóóëü çýðãèéã áàãòààñàí áàéäàã. Æèøýý íü: îþóíû õºãæëèéí õóâüä óäààøðàëòàé õ¿¿õä¿¿äèéã æèðèéí õ¿¿õä¿¿äòýé õàìò èíòåãðàö÷èëàí ñóðãàõ òóõàé çààëò íü õî¸ð òàëûí ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé áàéæ áîëîõ þì.
Íýã òàëààñ ýíý íü îþóíû óäààøðàëòàé õ¿¿õä¿¿äèéí õºãæëèéã ýð÷èìæ¿¿ëýõýä, íºãºº òàëààñ ýð¿¿ë õ¿¿õä¿¿ä ýìãýã ñîãîãòîé, ñóë äîðîé íýãíèéãýý õàëàìæëàí õàìòðàí àìüäðàõ äàäàë ýçýìøèõ çýðýãò áàãàã¿é òóñòàé þì. Õ¿¿õäèéí õºãæëèéã äýìæèõ, ýð÷èìæ¿¿ëýõ íºëººã äýýðõ äºðâºí ò¿âøèíãèéí àëü àëèíûõ íü ç¿ãýýñ ¿ç¿¿ëýõ áîëîìæòîé áîëîâ÷ ìàêðî îð÷íû íºëºº èë¿¿ þì ãýæ Áðîíôåíáðåííåð ¿çäýã. Ó÷èð íü íèéãìèéí ìàêðî òîãòîëöîî íü áóñàä ò¿âøèíã¿¿ääýý õ¿÷òýé íºëººëºë ¿ç¿¿ëäýã ãýæ òýðýýð ¿çæýý. Æèøýý íü: óëñûí õýìæýýãýýð õýðýãæ¿¿ëýõ çààëò á¿õèé áîëîâñðîëûí õýòèéí òºëºâ, áîäëîãî, õóóëü òîãòîîìæ çýðýã íü íèéãìèéí èõ äàâõàðãûí (ìàêðî äàâõàðãûí) ìºí ÷àíàðûã èëýðõèéëæ áàéäàã.

Îð÷íû íºëºº áà õ¿¿õäèéí íèéãýìøèë
Õ¿¿õýä àëõàì äóòàìäàà îð÷íû íºëººòýé òóëãàð÷ áàéäàã. Òààã¿é îð÷èíä ò¿ð àìüäðàõ, ºâäñºíèé óëìààñ ñóðãóóëèàñàà ò¿ð çàâñàðäàõ, ýöýã ýõèéí àæèë òºðëèéí øààðäëàãààñ áîëæ ººð õîò, àéìàãò øèíý ñóðãóóëüä áîãèíî õóãàöààíä ñóðàëöàõ çýðýã õ¿¿õäýä ãàäíààñ ¿ç¿¿ëæ áàéãàà çàðèì íºëººëºë íü ò¿ð çóóðûí øèíæ ÷àíàðòàé þì. Ãýòýë ýöýã ýõ, ¿ð õ¿¿õäèéí õîîðîíäûí õàðèëöàà, ¿ð õ¿¿õýä, à÷, çýý íàðûíõàà àìüäðàëä ºâºº ýìýý íàðûí îðîëöîõ îðîëöîî, áàãø ñóðàã÷äûí õîîðîíäûí õàðèëöàà, ¿å òýíãèéíõíèé ¿åðõýë íºõºðëºë çýðýã áàéíãûí øèíæòýé îëîí íºëººëë¿¿ä áàéäàã. Èéìýðõ¿¿ óäààí õóãàöààíû áàéíãûí íºëººëë¿¿ä íü õ¿¿õäèéí õºãæëèéã ýð÷èìæ¿¿ëýõ áóþó ñààòóóëàõ íºëººòýé áàéäãèéã ýðäýìòýä îëîí òîîíû àæèãëàëò ñóäàëãààãààð òîãòîîæýý. Æèøýý íü: íÿëõ áàãààñàà çîâæ øàíàëàí, àéäàñ õ¿÷èðõèéëýë èõòýé ãýð á¿ëä ºññºí õ¿¿õäýä ñýòãýöèéí ñóóðü ò¿ãø¿¿ð ¿¿ñ÷ óëìààð õ¿¿õäèéí çàí ¿éëä òºðºë á¿ðèéí ýìãýã¿¿äèéã ¿¿ñãýõ àþóëòàé. Õ¿ðýýëýí áóé îð÷èí íü äàñàí ñóðàõóé áà íèéãýìøèë ãýñýí õî¸ð ¿éë ÿâöààð äàìæèí õ¿¿õäýä íºëººëæ áàéäàã.

Äàñàí ñóðàõóé
Ýíý íü õ¿¿õäèéí çàí ¿éëèéã ººð÷ëºõºä îð÷íîîñ ¿ç¿¿ëýõ íºëººëëèéã äàìæóóëæ áàéäàã ¿íäñýí ¿éë ÿâö þì. Õ¿¿õäèéí õóâèéí òóðøëàãà áîëîí äàñãàë ñóðãóóëèëòûí  ¿íäñýí äýýð äàñàí ñóðàõ ¿éë ÿâö ÿâàãäàíà. Òýäíèé õèéæ áàéãàà á¿õèé ë ¿éëäýë íü äàñàí ñóðàõóéòàé õîëáîîòîé þì. Õ¿¿õýä á¿ð ë ÿâæ, ã¿éæ, þì áè÷èæ óíøèæ ÷àääàã. Ãýòýë ýíý á¿õýíä ñóðàëöàõ ÿâöäàà ñóðàã÷ á¿ð ººð ººðèéí ãýñýí àðãà òóðøëàãàòàé áîëñîí áàéäàã. Ñóðàã÷èä àëõàì äóòàìäàà òîäîðõîé ìýäëýã, ÷àäâàð äàäàë ýçýìøñýýð îð÷èíäîî çîõèöîæ äàñ÷ ñóðíà. Ýíý íü íèéãìèéí îð÷íû íºëººãººð àìüäðàëûí òºðºë á¿ðèéí òóðøëàãà ýçýìøèæ áàéíà ãýñýí ¿ã.
 (
Äàñàí ñóðàõóé.
 
Õóâèéí òóðøëàãà áîëîí äàñãàëûí ¿ð ä¿íä ÿâàãäàíà.
 
Ýíý íü õóâü õ¿íèé çàí ¿éëèéã ººð÷ëºõ ¿íäñýí ¿éë ÿâö þì.
 
Äàñàí ñóðàõóé íü õºãæèëòýé íÿãò õîëáîîòîé ÿâàãääàã.
)







Õ¿¿õäýä ºäºð äóòàì áàéíãà íºëººëæ áàéäàã õàìãèéí îéðûí îð÷èí áîë ãýð á¿ë, ñóðãóóëü (öýöýðëýã) þì. Ñóðãóóëü äýýðýý áîëîí ãýðòýý õ¿¿õýä þó õèéæ áàéíà? Ýöýã ýõ áà áàãø íàð íü òýäýíòýé ÿàæ õàðèëöàæ áàéíà? Àíãèéíõàíòàéãàà ÿàæ õàðèëöàæ áàéíà? Ýäãýýð àñóóëòóóä íü õ¿¿õäèéí çàí ¿éëèéí õóâèéí òóðøëàãà õóðèìòëàãäàí òîãòîõîä ìàø ÷óõàë íºëººòýé þì. Áàãø íü õè÷ýýëýý ñîíèðõîëòîé ñàéí çààæ ÷àääàãã¿é, ñóðàã÷èä ç¿ãýýð ñóóí öàã íºõöººäºã. Èéì áàéäàë ºäºð äóòàì áàéíãà äàâòàãääàã áîë ñóðàã÷èä çàëõóóðàõ, àëèâàà ç¿éëä èäýâõèã¿é, õàðèóöëàãàã¿é õàíäàõ äàäàëòàé áîëíî. Íýãýíò òºëºâøèí òîãòñîí ñºðºã äàäëûã áîãèíî õóãàöààíä ãýíýò òàñëàí çîãñîîæ, èäýâõèã¿é õ¿¿õäèéã ãýíýò èäýâõèòýé áîëãîõ, õîöðîãäñîí ìýäëýãèéã áîãèíî õóãàöààíä íºõºõ çîðèëòóóäûã äýâø¿¿ëýí òàâèõ íü ñóóðü ìóóòàé áàéøèíãèéí õàíûã õè÷ýýíã¿éëýí ºðºõòýé àäèë á¿òýëã¿é ç¿éë þì. Ýíý íü ñóðãóóëèéí îð÷èíä çàí ¿éëèéí áóðóó äàäàëä ñóðãàæ áàéãààãèéí æèøýý þì. Õ¿¿õäèéã çºâ çàí ¿éëä äàñãàí ñóðãàõûí òóëä ò¿¿íä íºëººëæ áóé îëîí ¿éë ÿâäëóóäûí õîîðîíäûí õîëáîîã îíîâ÷òîé òîãòîîõ íü ç¿éòýé. Æèøýý íü: áàãø õè÷ýýëä õàíäàõ ýåðýã õàíäëàãûã ñóðàã÷äàä òºëºâø¿¿ëýõèéí òóëä òýäýíòýé ýâòýéõýí õàðèëöàæ, õè÷ýýëýý ñîíèðõîëòîé õýëáýðýýð çààí, òýäíèéã øóäàðãà çºâ ä¿ãíýæ, óðàìøóóëàõ ¸ñòîé.
Ýíý  íü áàãø ñóðàã÷äûí õàðèëöàà, áàãøèéí çààõ àðãà-óð ÷àäâàð, ñóðàã÷èéã ¿íýëýõ óðàìøóóëàõ ãýñýí ãóðâàí ç¿éëèéã çºâ õîñëóóëàí ñóðàã÷äàä ñóðàõ ýåðýã õàíäëàãà òºëºâø¿¿ëýõ íºõöºë õýðõýí á¿ðä¿¿ëæ áîëîõûã õàðóóëæ áàéíà. Îð÷íû íºëººãººð ÿìàð íýã äàäàë õàíäëàãûã õ¿¿õäýä òºëºâø¿¿ëýõýä óðàìøóóëàë áà øèéòãýë ÷óõàë ¿¿ðýãòýé. Óðàìøóóëàë õ¿¿õäýä áèé áîëæ áóé çàí ¿éëèéí ýåðýã òóðøëàãûã áýõëýõýä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé þì. Ãýâ÷ óðàìøóóëëûã îíîâ÷òîé õýðýãëýõýä áàãø ýöýã ýõ àíõààðâàë çîõèíî. ªäºðæèí õè÷ýýëýý õèéñýí õ¿¿õäýý äóðòàé õºãæìºº ñîíñîí çóãààöàõ, íàéç íºõºäòýéãýý óóëçàõ, ò¿ð çóãààëàõ, ýñâýë     êèíî ¿çýõèéã ýýæ ààâ íü çºâøººðºõ, óëèðëûí ÿâöàä òîãòìîë èäýâõèòýé õè÷ýýëëýí õè÷ýýëèéí àãóóëãûã ñàéí ýçýìøñýí ñóðàã÷èéã øàëãàëòíààñ ÷ºëººëºõ çýðýã íü óðàìøóóëëûí æèøýýí¿¿ä þì.
Øèéòãýë áîë çàí ¿éëèéí ñºðºã äàäàë, òóðøëàãà õ¿¿õäýä òºëºâøèõººñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõýä íºëººëäºã. Ãýâ÷ õ¿¿õäèéã áàéíãà öàãäàæ, àëäàà äóòàãäàë á¿ðèéã  á¿ðòãýæ òîî÷èõ íü áóðóó. Èéìýðõ¿¿ õàíäëàãà õ¿¿õäèéí ººðòºº èòãýõ èòãýëèéã àëäàãäóóëàõ áà õ¿íä èòãýäýãã¿é, ºøèðõ¿¿ äàéñàãíàñàí çàíòàé áîëãîõ ýðñäýëòýé. Õàðèí õ¿¿õýä àëäàæ ýíäñýí òîõèîëäîëä àëäààãàà çàñàõ àðãà çàìûã ýðæ îëîõ,  àëäààãàà äàâòàõã¿é áàéõ íºõöºëèéã á¿ðä¿¿ëýõýä øèéòãýë ÷èãëýãäýõ ¸ñòîé. Øàëãàëòàí äýýð õóóðàí ìýõýëñýí ñóðàã÷èéã øàëãàëòíààñ ãàðãàõ, á¿ä¿¿ëýã àâèð ãàðãàñíûõ íü òºëºº íàéç íºõºä íü õîëäîæ õºíäèéðýõ, ñóðàã÷èéí ä¿ðýì çºð÷ñºíèé óëìààñ áàãøèéí ç¿ãýýñ ñóðàã÷èä ñàíóóëãà ºãºõ, õè÷ýýëýý õèéãýýã¿é õ¿¿õäèéíõýý çóãààëàõ, íàéç íºõºäòýéãýý ¿çâýð ¿çýõ ýðõèéã  õàñàõ çýðýã øèéòãýëèéí æèøýýí¿¿äèéã äóðüäàæ áîëîõ þì. 
Îð÷íîîñ õ¿¿õäýä ¿ç¿¿ëæ áàéãàà íºëººëºë íü ò¿¿íä áóñàä õ¿ì¿¿ñèéí ç¿ãýýñ õàíäàæ áàéãàà õàíäëàãàòàé íÿãò õîëáîîòîé. Îð÷íû õ¿ì¿¿ñ ò¿¿íä õýðõýí õàíäàæ áàéãààãààñ ò¿¿íèé "Áè" ¿çýë áàðèìòëàë, ººðèéíõºº "Áè"-ã îéëãîõ, ¿íýëýõ, ä¿ãíýõ õàíäëàãà øàëòãààëäàã. ßëàíãóÿà, áàãø, ýöýã ýõ çýðýã õ¿¿õýäòýé ºäºð äóòàì õàðüöàæ áàéäàã îéðûí õ¿ðýýëëèéí õ¿ì¿¿ñèéí ¿¿ðýã ýíä ÷óõàë þì. ªºðººð õýëáýë, õ¿¿õýä áîë àâüÿàñòàé, óõààëàã, õàðèóöëàãàòàé, äýã æóðàì ñàõèõ ÷àäâàðòàé þì ãýñýí îð÷íû õ¿ì¿¿ñèéí ýåðýã õàíäëàãà íü ýäãýýð ÷àíàðóóäûã õ¿¿õäýä òºëºâø¿¿ëýõýä áàãàã¿é ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã àæýý. Ýíý òàëààð àìåðèêèéí ñýòãýë ç¿é÷ Ð.Ðîçåíòàëèéí ÿâóóëñàí òóðøèëòûã ñîíèðõóóëúÿ.

Ð.Ðîçåíòàëèéí òóðøèëò.
Õ¿¿õäèéí îþóí óõààíû õºãæëèéí ò¿âøèíã òîäîðõîéëîõ ñîðèëûí ñóäàëãààã ñýòãýë ç¿é÷ ÿâóóëæýý. Ñóäàëãààíû áîäèò ¿ð ä¿íã ¿ë õàðãàëçàí ñóäàëãààíä õàìðàãäñàí òàâàí ñóðàã÷ äóòìààñ íýãèéã íü òààìãààð ñîíãîí àâ÷ ýä áîë îþóí óõààíû õºãæëèéí ò¿âøèí õàìãèéí ºíäºðòýé, àâüÿàñëàã, îþóíû íººö ÷àäàâõè ñàéòàé, öààøèä ñàéí ñóðàëöàõ ìàãàäëàë èõòýé õ¿¿õä¿¿ä áîëîõ íü ñóäàëãààãààð íîòëîãäëîî ãýæ áàãø íàðò ìýäýýëæýý. Õè÷ýýëèéí æèëèéí òºãñãºëä äàõèí ñóäàëãàà àâ÷ ¿çýõýä ñóäëàà÷èéí òîõèîëäëîîð ñîíãîí àâñàí äýýðõ ñóðàã÷èä ¿íýõýýð áóñäààñ ñàéí ñóðàëöñàí áàéâ.
Ýíý ñóäàëãààíû ä¿íã õýðõýí òàéëáàðëàõ âý? Õ¿¿õäèéí õºãæèëä îð÷íû õ¿ì¿¿ñèéí, òóõàéëáàë, áàãø ñóðãàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýã÷äèéí õàíäëàãà íºëººëäãèéã õàðóóëæ áàéíà. Ñýòãýë ç¿é÷ýýñ áàãø íàðò ºãñºí ìýäýýëýë íü áàãø ñóðàã÷äûí õàðèëöààíä íºëººëæýý.
Íýãä¿ãýýðò íü, áàãø íàð ýäãýýð ñóðàã÷èä áîë ¿íýõýýð àâüÿàñëàã ñóðàã÷èä þì ãýäýãò èòãýæ òýäýíä õàíäàõ õàíäëàãà íü ýðñ ººð÷ëºãäºí, óðüä ºìíº  îëæ õàðààã¿é áàéñàí ÷àäàâõè íººöèéã òýäíýýñ îëæ õàðàõ áîëñîí. Ñóðàã÷èéíõàà àëü íýã ñàéí òàëûã îëæ õàðñàí ¿åäýý ìàãòàæ, óðàìøóóëæ áàéñàí íü ëàâòàé. Ýíý íü ýðãýýä ñóðàã÷äûí ººðòºº, ººðèéí õ¿÷ íººöºíäºº èòãýõýä íü íºëººëñºí.
Õî¸ðäóãààðò íü, áàãø íàð äýýðõ ñóðàã÷èäòàé õàðèëöàõäàà áóñäààñ èë¿¿ ÷àäâàð àâüÿàñòàé þì ãýñýí áàéð ñóóðèíààñ õàíäàæ òýðõ¿¿ ÷àäàâõèéã èëýðõèéëýí ñîðèõ, õºãæ¿¿ëýõýä òîõèðîõ äààëãàâðóóäûã ºã÷ áàéñàí àæýý. Ýíý ¿çýãäëèéã ñýòãýë ñóäëàëûí øèíæëýõ óõààíä "Ïèãìàëèîíû ¿çýãäýë" ãýæ íýðëýäýã. Ýðòíèé Ãðåêèéí íýãýí óðàí áàðèìàë÷ ãîî ¿çýìæèò Ãàëàòåÿ-ãèéí áàðèìàë á¿òýýí àðèóí õàéðûíõàà õ¿÷ýýð àìèëóóëñàí òóõàé äîìîã ¿ëãýð þì. Óðëàñàí áàðèìàëäàà àìüä ýìýãòýéä õàíäàæ áàéãàà þì øèã õàíäñàí íü ãàéõàìøãèéã á¿òýýæýý.

"Ïèãìàëèîíû ¿çýãäýë"
Áàéõã¿é þìûã áàéãàà þì øèã, áîëîîã¿é þìûã áîëñîí ìýòýýð áîäèòîé õàíäàõ õàíäëàãà íü óã þìñûã ¿íýõýýð áèé áîëãîõ, èëýð÷ ãàð÷ èðýõýä íºëººëäºã ¿çýãäýë.
Õýðâýý ýöýã, ýõ ñóðàã÷äàä èòãýæ, òýä áîë àâüÿàñëàã, õàðèóöëàãàòàé, ñàõèëãà äýã æóðàìòàé þì ãýñýí ¿çëèéí ¿¿äíýýñ õàíäàí ýíý ¿çëýý òýäýíä îéëãóóëæ ÷àäâàë òýäýíä äýýðõ ÷àíàðóóäûã ýçýìø¿¿ëýõ óðüä÷èëñàí íºõöëèéã á¿ðä¿¿ëæ ÷àäàõ þì.
Äýýð ÿðèãäñàí ç¿éë¿¿äýýñ ¿çýõýä õ¿¿õäèéã ÿìàð îð÷èíä, ÿìàð õàíäëàãà-àðãààð þóíä äàñãàæ ñóðãàæ áàéíà âý? ãýäýã íü òýäíèé öààøäûí òºëºâøèëä ÷óõàë ¿¿ðýãòýé àæýý. Õ¿¿õäýä çàí ¿éëèéí ýåðýã äàäàë òºëºâø¿¿ëýõýä óðàìøóóëàë ÷óõàë ¿¿ðýãòýé ãýäãèéã äýýð öóõàñ äóðüäñàí áèëýý. Óðàìøóóëëûã ñóðãàëòûí ÿâöàä çºâ õýðýãëýõýä òóñ äºõºì áîëîõ ¿¿äíýýñ ñóðãàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ õàðèëöààíû ÿâöàä öººíã¿é õèéãääýã ¿ð àøèãòàé áà ¿ð àøèã ìóóòàé óðàìøóóëàë òóñ á¿ðèéí îíöëîãèéã õàðüöóóëàí àâ÷ ¿çüå.
 (
¯ð àøèãã¿é óðàìøóóëàë
)
 (
¯ð àøèãòàé óðàìøóóëàë
)
Î. Ìÿãìàð Ñýòãýë ñóäëàë (Õî¸ðäóãààð äýâòýð)
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· Óðàìøóóëëûã òóõàéí íºõöºëä òîõèðóóëàí îíîâ÷òîé õèéíý.
· Þóíû ó÷èð ÿàãààä óðàìøóóëæ áàéãààã íü òàéëáàðëàíà.
· Ñóðàã÷èéí àìæèëòûã áàãø ÷èí ñýòãýëýýñýý  ñîíèðõîíî.
· Áàãø òîäîðõîé àìæèëòûã óðàìøóóëíà. 
· Õ¿ðñýí àìæèëòûíõ íü à÷ õîëáîãäëûã ñóðàã÷äàä òàéëáàðëàí õýëæ ºãäºã.
· Óðàìøóóëëûã õ¿¿õäèéí íàñíû áîëîí õóâèéí îíöëîãò òóëãóóðëàí õýðýãëýíý. 






· Òîõèîëäëîîð óðàìøóóëíà.
· Åðºíõèéä íü á¿ðõýã òàéëáàðëàíà.
· Ñóðàã÷èéí àìæèëòàíä áàãø º÷¿¿õýí, õýëáýð òºäèé àíõààðàë õàíäóóëíà.
· Áàãø ÿìàð íýã àìæèëòàíä åðºíõèéäºº îðîëöñîí ãýäãèéã òýìäýãëýí õýëíý.
· Ãàðãàñàí àìæèëòûíõ íü òàëààð ìýäýýëýë ºãºõ áºãººä à÷ õîëáîãäëûã íü îíöëîí òýìäýãëýõã¿é.
· Õýäèéä, õýíèéã, õýðõýí óðàìøóóëàõ âý? ãýäýãò òºäèéëºí íóõàöòàé õàíääàãã¿é
 
Íèéãýìøèë
Íèéãýìøëèéí à÷ààð õ¿í íèéãìèéí ãèø¿¿í áîëíî. Ñóðãóóëü, àíãè-õàìò îëîí, ãýð á¿ë çýðýã íèéãìèéí äîòîð îðøèõ òºðºë á¿ðèéí á¿ëã¿¿äýä õ¿¿õýä íýãýí çýðýã õàðúÿàëàãäàæ áàéäàã. Ýäãýýð á¿ëã¿¿äýä õàðúÿàëàãäàí, áóñàäòàé õàðèëöàí ¿éë÷ëýëöýæ, õàìòðàí àæèëëàæ, òîäîðõîé ¿¿ðýã ã¿éöýòãýõ ÿâöäàà õ¿í íèéãýìøäýã. Íèéãìèéí òîäîðõîé á¿ëã¿¿äèéí çàí ¿éëèéí õàíäëàãà, õýì õýìæýý, ñàíàë, ¿íýëýìæ áàðèìæààëàë íü õóâü õ¿íèé íèéãýìøèëä ìàø ÷óõàë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã. Íèéãýìøèë íü õ¿íèé íàñàí òóðøèä òàñðàëòã¿é ÿâàãäàõ áºãººä íèéãýìøèë àìæèëòòàé ÿâàãäñàíû ä¿íä õ¿í òóõàéí íèéãìèéíõýý á¿ðýí ýðõò ãèø¿¿í íü áîëíî.
 (
Íèéãýìøèë.
 
Àìüäðàëûí ÿâöàä ¿ðãýëæèëäýã ¿éë ÿâö.
 
Ýíý ÿâöàä õ¿í íèéãìèéí òîäîðõîé á¿ëãèéí ñî¸ë çàíøèë, ¿íýò ç¿éë, òîãòñîí ÷èã õàíäëàãà, õýì õýìæýý, ¿¿ðýã íàéäâàðûã ýçýìøäýã.
)






ªºðèéãºº ãýð á¿ë, àíãè õàìò îëíûõîî á¿ðýí ýðõò ãèø¿¿í ãýæ ¿çýõ íü õ¿¿õäèéí ñýòãýë ñàíààíû òýíöâýð, ºñºëò õºãæèëòºíä ÷óõàë íºëººòýé þì. Íèéãýìøèë íü òºðºë á¿ðèéí àðãà çàìààð ÿâàãääàã. Ñóðãóóëü öýöýðëýãò ÿâàõ, òîãëîõ, ¿å òýíãèéíõýíòýéãýý áîëîí ýöýã ýõ áàãø íàðòàéãàà õàðèëöàõ, àæèë õºäºëìºð ýðõëýõ çýðýã íü íèéãýìøëèéí àðãà õýëáýð¿¿ä þì. Íèéãýìøèë íü õî¸ð òàëò ¿éë ÿâö áàéäàã. Æèøýý íü: ýöýã ýõ íü õ¿¿õýäòýéãýý ÿàæ õàðüöàæ áàéãààãààñ õ¿¿õäèéí çàí ¿éë øàëòãààëàõààñ ãàäíà õ¿¿õýä òºðæ, ãýð á¿ëä øèíý ãèø¿¿í íýìýãäýõ, õ¿¿õýä ñóðãóóëüä îðîõ, ºñ÷ òîì áîëîõ çýðýã íü ýöýã ýõ÷¿¿äèéí õ¿¿õäèéíõýý ºìíº ã¿éöýòãýæ áóé ¿¿ðãèéã øèíý àãóóëãàòàé áîëãîõ áºãººä ýíý á¿õýí íü ýöýã ýõ÷¿¿äèéí íèéãýìøèëä ýðãýýä ÷óõàë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã áàéíà. Íèéãýìøèë õýäèéãýýð íàñàí òóðøèä ÿâàãääàã ç¿éë áîëîâ÷ õ¿¿õýä íàñíû ¿åèéí õºãæèë, òºëºâøèëòºíä îíöãîé àíõààðàõ õýðýãòýé ãýäãèéã ýðäýìòýä îíöëîí òýìäýãëýñýí áàéäàã. "Õ¿í áîëîõ áàãààñàà, õ¿ëýã áîëîõ óíàãàíààñàà" ãýæ ìàíàé àðä ò¿ìýí ñóðãàí õýëñýí áàéäàã íü ó÷èðòàé. Õ¿¿õäèéã áàãàä íü çºâ ñóðãàæ õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõã¿é áîë ò¿¿íèé öààøäûí õºãæèë òºëºâøèë çºâ ñàéí ÿâàãäàõ ìàãàäëàë áàãàòàé þì.

Íèéãìèéí òàíèí ìýäýõ¿éí õºãæèë
Îð÷ëîí åðòºíöèéí òàëààðõ õ¿¿õäèéí ìýäëýã òºñººëºë ººð÷ëºãäºæ õºãæèæ áàéäàã øèã íèéãìèéí îð÷íû òàëààðõ òýäíèé îéëãîëò òºñººëºë ÷ ººð÷ëºãäºæ áàéäàã. Õ¿¿õä¿¿ä íèéãìèéí îð÷íû òàëààðõ ìýäëýãèéã íèéãìèéí òàíèí ìýäýõ¿éí òóñëàìæòàéãààð ýçýìøèíý. ªºðººð õýëáýë, õ¿¿õýä áà ºñâºð íàñíûõíû çàí ¿éë íèéãýìøèëä íºëººëæ áàéäàã íýã ãîë õ¿÷èí ç¿éë íü íèéãìèéí òàíèí ìýäýõ¿é þì. Õ¿¿õä¿¿ä õ¿ì¿¿ñèéí åðòºíöèéã àæèãëàí õàðæ, ýíý åðòºíöèéí îðøèí òîãòíîõ ¿íäýñ áîëæ áàéäàã çàð÷èì ä¿ðì¿¿äèéã ààæìààð ýçýìøäýã áàéíà. Ýíý ¿éë ÿâöûã ñýòãýë ç¿é÷èä ñóäàëæ ¿çýýä åðòºíöèéí þìñ ¿çýãäýë íýãäñýí íýã õàðèëöàà õîëáîîíä îðøäîã áºãººä õ¿¿õä¿¿ä òýäãýýðèéã ýíýõ¿¿ óÿëäàà õîëáîîíä íü  ñóäàëæ òàíèí ìýääýã ãýæ ¿çæýý. Õ¿¿õä¿¿ä îð÷íûõîî òàëààðõ ìýäëýã, òóðøëàãàà íýãòãýõèéã ýðìýëçýæ áàéäàã.
 (
Íèéãìèéí òàíèí ìýäýõ¿é.
 
Íèéãìèéí îð÷íû òàëààðõ ñàíàà áîäîë, ìýäëýã, óðüä÷èëñàí òºñººëºë þì.
)





Íèéãìèéí òàíèí ìýäýõ¿éí õºãæèë íü õ¿¿õäèéí òàíèí ìýäýõ¿éí ¿éëèéí (õ¿ðòýõ¿é, îé, ñýòãýõ¿é ã. ì) õºãæèëòýé àäèë çàìààð ÿâàãääàã áàéíà. Íèéãìèéí òàíèí ìýäýõ¿éí õàìãèéí àíõíû á¿ðýëäýõ¿¿í õýñýã íü íèéãìèéí ä¿ãíýëò þì. (Miller. 1993)


 (
Íèéãìèéí ä¿ãíýëò.
 
Áóñàä õ¿ì¿¿ñèéí ñàíàà áîäîë, ýðìýëçëýëèéí òàëààðõ õ¿¿õäèéí òààìàã, òºñººëëèéã õýëíý.
)




Æèøýý íü: ýýæèéíõýý èíýýæ áàéãààã áÿöõàí õ¿¿ íü ñîíñîîä ýýæ ìààíü õºãæèëòýé áàéíà ãýæ òààâàðëàõ, áîäñîí áîäëîãûã íü õàðààä áàãø íü òîëãîé ñýãñýð÷ áàéõûã ñóðàã÷ õàðààä õèéñýí ç¿éëä íü ñýòãýë äóíäóóð áàéíà ãýäãèéã îéëãîõ ã.ì. Íèéãìèéí òàíèí ìýäýõ¿éí õî¸ð äàõü á¿ðýëäýõ¿¿í õýñýã íü íèéãìèéí õàðèëöàà þì. 
 (
Íèéãìèéí õàðèëöàà.
 
Øóäàðãà ¿íýí÷, òóñ÷, ýåëäýã áàéõ ãýõ ìýòýýð òîäîðõîé õàðèóöëàãûã èëýðõèéëñýí óòãà á¿õèé õ¿ì¿¿ñèéí õîîðîíäûí õàðèëöààã õýëíý.
)






¯íýí÷ øóäàðãà áàéõ, íýð òºðºº ýðõýìëýõ, áèå áèåíýý õ¿íäýòãýõ çýðýã ¿åðõýë íºõºðëºëèéíõºº òºëºº çààâàë õ¿ëýýõ ¸ñòîé õàðèóöëàãà áàéäàã ãýäãèéã õ¿¿õä¿¿ä ààæìààð îéëãîíî.
Íèéãìèéí òàíèí ìýäýõ¿éí ãóðàâäàã÷ á¿ðýëäýõ¿¿í õýñýã íü çààâàð÷èëãà, óëàìæëàë, çàíøèë, òîõèðîëöîî þì.

 (
Íèéãìèéí çààâàð÷èëãà.
 
Íèéãìèéí õàðèëöàí ¿éë÷ëýëèéã ÷èãë¿¿ëýã÷ ä¿ðýì, áîëçëóóäûã õýëíý.
)





Èéìýðõ¿¿ áîëçëóóäûã ýõëýýä õ¿¿õä¿¿ä ìåõàíèêààð öýýæëýõ áóþó ýíãèéíýýð äóóðàéõ çàìààð òîãòîîäîã. Ààæìààð õ¿¿õýä îð÷èíäîî çºâ ä¿ãíýëò õèéí íèéãìèéí õàðüöààã îéëãîõ áîëñíîîð ýíý ìåõàíèê îéëãîëò íü óÿí õàòàí, îëîí òàëòàé áîëíî.

Õ¿ñíýãò 1.1. Íèéãìèéí òàíèí ìýäýõ¿éí á¿ðýëäýõ¿¿í õýñã¿¿ä

	
Íèéãìèéí ä¿ãíýëò
	Õ¿¿õä¿¿ä áóñàä õ¿ì¿¿ñèéí ñàíàà áîäîë ìýäðýìæèéí òàëààð òààìàã ãàðãàíà.  6 íàñ ãýõýä áóñäûí ñàíàà áîäîë ìèíèéõýýñ ººð þì ãýäãèéã õ¿¿õýä îéëãîæ ýõýëíý. 8 íàñíû ¿åäýý ººðèéí ñàíàà áîäëûã òºñººëºõ ÷àäâàðòàé áîëæ, ¿¿íòýé íýãýí àäèë ìèíèé áîäîë ñàíàà ÷  áàñ áóñäàä òºñººëºãäºæ áîëîõ þì ãýäãèéã îéëãîíî. 

	
Íèéãìèéí õàðèëöàà
	Íýð òºðºº ýðõýìëýõ, ¿íýí÷ øóäàðãà áàéõ, õóóëü ä¿ðìèéã ñàõèõ ãýõ çýðãýýð õ¿ì¿¿ñ õîîðîíäîî õàðèëöàõäàà òîäîðõîé ¿¿ðýã õ¿ëýýäýã þì áàéíà ãýäãèéã ìýäýæ ýíý òàëûí òóðøëàãà õóðèìòëóóëæ ýõýëíý. Òýäíèé ýíýõ¿¿ îéëãîëò íü öààøèä ã¿íçãèéðýí òýëíý.

	
Íèéãìèéí çààâàð÷èëãàà
	Íèéãìèéí äîòîð ìºðäºãäºæ áóé òºðºë á¿ðèéí çàí çàíøèë, ä¿ðýì áîëçëóóäûã õ¿¿õýä îéëãîæ, óõààð÷ ýõýëíý. Ýäãýýðèéã ýõëýýä ìåõàíèêààð öýýæëýõ áóþó ýíãèéíýýð äóóðàéæ ñóðíà. Ààæìààð òýä èéì áîëçëóóäàä óÿí õàòàí õàíäàæ ñóðäàã.



Íèéãìèéí òàíèí ìýäýõ¿éã ñóäàëñàí ñýòãýë ç¿é÷èä ýíý ¿éë ÿâö íü õýä õýäýí ¿å øàòòàé ÿâàãääàã ãýæ ¿çäýã. Õ¿¿õä¿¿äèéí àëèâààã ººð äýýðýý òºâëºð¿¿ëýí ñýòãýõ ñýòãýëãýý íü 6-7 íàñíû îð÷èìä îðãèëäîî õ¿ð÷ öààøäàà ààæìààð áóóð÷ ýõýëäýã. Èéíõ¿¿ õ¿¿õýä ººð äýýðýý òºâëºð¿¿ëýí ñýòãýõ ñýòãýëãýýíýýñýý ààæìààð ÷ºëººëºãäñºíººð íèéãìèéí ýíãèéí ä¿ãíýëò¿¿äèéã õèéæ áóñàä õ¿¿õä¿¿äòýé õàðèëöàæ ñóðíà. ¯¿íèéã äàãàëäàí òýäíèé ¸ñ ñóðòàõóóíû îéëãîëò òºñººëºë ÷ õºãæäºã àæýý. Íèéãìèéí òàíèí ìýäýõ¿éí ýíýõ¿¿ ¿íäñýí ãóðâàí õýñýã íü ººð õîîðîíäîî íÿãò óÿëäààòàé õºãæèõººñ ãàäíà õ¿¿õäèéí "Áè" ¿çýë áàðèìòëàë, ººðèéí ¿íýëãýý ä¿ãíýëò, õóâèéí îíöëîãòîé íÿãò õîëáîîòîé þì.


¯å òýíãèéíõýí, íàéç íºõºä, ¿åðõýë

ªñâºð íàñíû ¿åä ¿å òýíãèéíõíèé á¿ëýã îíöãîé ¿¿ðýãòýé áîëæ èðäýã. ªñâºð íàñíû ¿åä òºðºë á¿ðèéí ºâºðìºö ººð÷ëºëò¿¿ä ãàðäàã ãýæ áèä ºìíºõ á¿ëýãò àâ÷ ¿çñýí áèëýý. Ñýòãýë ç¿éí õóâüä áîëîí áèå ìàõáîäèéí õóâüä ãàð÷ áàéãàà òýäãýýð ººð÷ëºëò¿¿äèéíõýý ó÷ðûã îëîõûí òóëä áóñäûí äýìæëýã òóñëàëöàà òýäýíä õýðýãòýé áîëíî. ªºðñäºº àäèëõàí ººð÷ëºãäºæ áàéãàà ó÷ðààñ  ¿å òýíãèéíõýí íü òýäíèéã õÿëáàðõàí îéëãîæ äýìæäýãýýðýý îíöëîã þì.
¯å òýíãèéíõýíòýéãýý õàìò òýä õîíîãò õè÷íýýí öàãèéã ºíãºðººæ áàéíà âý? ãýäãèéã ýðäýìòýä ñóäàëæ ¿çñýí áàéíà. Èíãýýä ºñâºð íàñíû ¿åä ýöýã ýõ, àõ ä¿¿ íàðòàéãàà õîíîãèéí íèéò öàãèéí 1/5-èéã, ¿å òýíãèéíõýíòýéãýý íèéò öàãèéíõàà òýí õàãàñûã ºíãºðººäºã áîëîõ íü òîãòîîãäæýý.
¯å òýíãèéíõíèé õ¿ðýýëýë íü ºñâºð íàñíû ¿åä íèéãìèéí äàäàë ýçýìøèõýä ¿íäñýí ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã. ¯å òýíãèéíõýíòýéãýý õàðüöàõ õàðüöàíãóé èæèë òýãø ýðõòýé õàðüöàà íü àëèâàà áýðõøýýëòýé àñóóäëûã øèéäâýðëýõýä òóñ äºõºì áîëäîã áàéíà.
 (
ªñâºð íàñíûõàí çàí ¿éëèéí îëîí ýåðýã çàãâàðûã ¿å òýíãèéíõíýýñýý õ¿ëýýí àâ÷ õàðèëöàí áèå áèåíèéõýý õºãæèë, òºëºâøèëòºíä
 
íºëººëæ áàéäàã.
)






Õ¿¿õýä á¿ð îð÷èíäîî çîõèõ áàéð ñóóðüòàé, òîäîðõîé íºëººòýé, ººðèéí ãýñýí ýðõ ìýäýëòýé áàéõûã ýðìýëçäýã. Òýäíèé ýíýõ¿¿ ýðõ ìýäýëò áàéäàë íü øèíý íàéç íºõºäòýé áîëîõ, õóó÷èí ¿åðõýë íºõºðëºëºº õàäãàëàõàä íü ÷óõàë ¿¿ðýãòýé þì.

Íèéãìèéí õàðüöóóëàëò
Íèéãìèéí õàðüöóóëàëò íü ººðèéãºº áîëîí áóñäûã òàíèõ áîëîìæèéã ºñâºð íàñíûõàíä îëãîäîã. Ýíýõ¿¿ ¿íýëãýýíèéõýý òóñëàìæòàéãààð ºñâºð íàñíûõàí íàéç íºõäºº ñîíãîí àâäàã áà ¿å òýíãèéíõíèéõýý á¿ëýãò õàíäàõ õàíäëàãàà ÷ òîäîðõîéëäîã áàéíà.

 (
Íèéãìèéí õàðüöóóëàëò
.
 
ªºðèéí îíöëîã, çàí ¿éë, àâüÿàñ ÷àäâàð, ãàäààä òºðõºº áóñàäòàé æèøèõ áîëîìæèéã íèéãìèéí õàðüöóóëàëò îëãîæ áàéäàã.
 
Ýíý àðãûã õ¿í á¿ð õýðýãëýäýã áîëîâ÷ ºñâºð íàñíû ¿åä îíöãîé à÷ õîëáîãäîëòîé áàéäãààðàà îíöëîã þì.
)





ªñâºð íàñíûõíû í¿äýýð õàðàõàä õ¿í õ¿í ººð ººð áàéíà. Òýä íèéãìèéí õàðüöóóëàëòûã ººðèéãºº õýí áý? ãýäãýý òàíèõ, öààøèä ÿìàð õ¿í áîëîõ âý? ãýäãýý òîäîðõîéëîõîä àøèãëàäàã. ¯¿íèé çýðýãöýý òýä ººðèéí ãàäààä òºðõ áàéäàë, òýäíèé íýð õ¿íäèéã áóñäûí ºìíº ºðãºæ ºãäºã øèíæ ÷àíàðóóäûã èõýä ñîíèðõîæ ýõýëäýã áàéíà. (õîøèãíîõ ÷àäâàð, íºõºðñºã çàí ãýõ ìýò). Ãýõäýý òýä íèéãìèéí õàðüöóóëàëò õèéõ ÿâöäàà ¿å òýíãèéíõýý îëîí õ¿¿õä¿¿äòýé õàðüöàõ áîëîâ÷ öººí õ¿¿õýäòýé îéð äîòíûí õàðüöàà òîãòîîäîã àæýý. ªºðººð õýëáýë, àíãè àõèõ òóñàì ñóðàã÷äûí íèéãìèéí õàðüöóóëàëòàíä ÷àíàðûí ººð÷ëºëò ãàðíà. Òýä òîîã áèø ÷àíàðûã ýðõýìëýæ ýõëýõ áà îëîí òàíèëòàé áàéñíààñ öººí òîîíû äîòíî íàéçòàé áàéõûã ÷óõàë÷èëäàã.

¯åðõëèéí íàñíû îíöëîã
Áóñäûí ñàíàà áîäëûã îéëãîæ òºñººëºõ, òýäíèé ñîíèðõîë, èòãýë íàéäâàðûã õàðãàëçàí ¿çýõ ÷àäâàð íü íàéç íºõºð áàéíà ãýäãèéí óòãà ó÷ðûã îéëãîõîä ìàø ÷óõàë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã.
Àëèâààã áóñäûí áàéð ñóóðèíààñ îéëãîõ ÷àäâàðòàé õ¿¿õä¿¿ä íü ¿å òýíãèéíõýíòýéãýý áàò òîãòâîðòîé, äîòíî õàðüöàà òîãòîîõ ÷àäâàðòàé áàéäàã. Áèäíèé äýýð àâ÷ ¿çñýí íèéãìèéí òàíèí ìýäýõ¿éí çàãâàðûã àøèãëàí àìåðèêèéí ñýòãýë ç¿é÷ Ñåëìàí (Selman, 1976, 1981) 7-12 íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéí ¿åðõýë íºõºðëºëèéã ñóäàëæýý. Òýðýýð ¿åðõýë íºõºðëºëèéí äºðâºí ¿å øàò áàéäàã ãýæ ¿çæýý.
I øàò. (7 õ¿ðòýëõ íàñ). ¯åðõýë íü îðøèí ñóóãàà ãàçàð (íýã ãóäàìíû õ¿¿õä¿¿ä, ìàíàé áàéðíûõ, ãî¸ õóâöàñòàé ã.ì), õ¿¿õäèéí ãàäààä áàéäàë çýðýã ºíãºö ç¿éë¿¿ä äýýð òóëãóóðëàõ áà ¿åðõýëäýý çºâõºí ººðèéí áàéð ñóóðèíààñ õàíäàõ õàíäëàãà ìýäýãäýõ¿éö áàéíà. Õàìò òîãëîäîã, ãî¸ òîãëîîìòîé, ãî¸ õóâöàñòàé, îéðîëöîî àìüäàðäàã, ñóðãóóëüä õàìò ÿâäàã õ¿¿õä¿¿äèéã íàéç ãýæ ¿çíý. Íàéçûíõàà ñîíèðõîë, ñýòãýãäëèéã õàðãàëçàí ¿çýõ ÷àäâàð õºãæººã¿é ¿å.
II øàò. (7-9 íàñ). ¯åðõýë ãýäýã áîë õàðèëöàí áèå áèåíýýñýý õàìààðàëòàé þì ãýäãèéã îéëãîí áóñäûí ñàíàà áîäëûã óõààð÷ ýõýëäýã. ßìàð íýã ç¿éëèéã õèéõýä íàéç íü õýðõýí ¿íýëýõ âý? ãýäãèéã õàðãàëçàíà. Ýíý áîë ¿åðõýë íèéãìèéí õàðèëöàí ¿éë÷ëýë äýýð òóëãóóðëàæ ýõýëæ áàéãààãèéí øèíæ þì.
III øàò. (9-12 íàñ). ¯åðõýë õî¸ð òàëûí æèíõýíý òýãø õàðèëöààí äýýð òóëãóóðëàíà. Íàéçóóä áîë áèå áèåíäýý ÷èí ñýòãýëýýñýý õàíäàæ òóñàëäàã ãýäãèéã îéëãîíî. Áè íàéç íàðûíõàà ¿éë àæèëëàãààã ¿íýëæ áàéãàà øèã òýä ÷ ìèíèé çàíã ¿íýëæ ä¿ãíýõ þì ãýäãèéã õ¿¿õä¿¿ä îéëãîöãîîäîã.
IV øàò. (12 íàñ ò¿¿íýýñ äýýø). ¯åðõýë áîë õàðèëöàí èòãýëöýë, áèå áèåíèéõýý ºìíº õ¿ëýýñýí ¿¿ðýã õàðèóöëàãà äýýð õ¿ëýýñýí óðò óäààí õóãàöààíû òîãòâîðòîé õàðüöàà þì ãýäãèéã îéëãîíî. Ýíý øàòàí äýýðýý õ¿¿õä¿¿ä ¿åðõýë íºõºðëºëèéã ãóðàâäàã÷ õ¿íèé áàéð ñóóðèíààñ îéëãîõ ÷àäâàðòàé áîëæ ýõýëäýã.
 (
Ñåëìàíû àíãèëàë íü õ¿¿õäèéí ¿åðõýë íºõºðëºëèéí íàñíû îíöëîãûã òîäîðõîéëîõäîî áóñäûí áàéð ñóóðèíä ººðèéãºº òàâüæ ¿çýõ ÷àäâàðûã ãîë ¿ç¿¿ëýëò áîëãîí àâ÷ ¿çäýã.
)






Íàéçûí òàëààðõ áÿöõàí õ¿¿õä¿¿äèéí îéëãîëò ò¿¿íèé òºñººëæ áàéãààãààñ èë¿¿ îëîí òàëòàé þì. Áîäèò ¿åðõýë íü ¿¿íýýñ ÷ èë¿¿ îëîí òàëòàé õºãæèë õºäºëãººí á¿õèé ¿éë ÿâö. Ñåëìàíû çàãâàð íü õ¿¿õäèéí ¿åðõëèéí çºâõºí õ¿í õ¿íýý òàíèí ìýäýõ òàëûã ãîëëîí àâ÷ ¿çñýí, õàðèí ñýòãýë õºäëºëèéí òàëûã îðõèãäóóëñàí ãýæ çàðèì ýðäýìòýä ø¿¿ìæèëäýã àæýý.




¯åðõëèéí ã¿éöýòãýõ ¿¿ðýã
Íàñ àõèõ òóñàì õ¿¿õäèéí ¿åðõýë íü òýäíèé òºëºâøèë, íèéãýìøèëä ìàø ÷óõàë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã. Äîòíî èòãýëòýé õ¿íòýéãýý õàðüöàõ ÿâöäàà õ¿¿õä¿¿ä îëîí ç¿éëèéã ñóð÷ ìýäýõ áà õ¿¿õäèéí ¿åðõýë íü îëîí òàëûí àøèãòàé þì. ¯åðõëèéí òóñëàìæòàéãààð õ¿¿õýä íèéãìèéí õàðèëöààíû äàäàë ýçýìøèí ººðèéãºº õ¿íäýòãýæ, õ¿ì¿¿ñèéí õîîðîíäûí õàðèëöààíû õýì õýìæýýã ìºðäºæ ñóðíà. 12-17 íàñíû ¿åýñ áóñàäòàé îéð äîòíî õàðèëöàà òîãòîîõ ÷àäâàð ñàéí òºëºâøäºã. "Áè íàéçòàéãàà àëèâàà ç¿éëèéí òàëààð ÷ºëººòýé ÿðèëöäàã", "Íàéçûíõàà þó áîäîæ áàéãààã õàðààä ë ìýääýã" ãýõ çýðãýýð òýä ººðñäèéí ¿åðõýë íºõºðëºëºº òîäîðõîéëäîã.
"Ìèíèé ñàéí íàéçóóä", "Õàìãèéí äîòíî íàéçóóä" ãýõ çýðãýýð íàéç íºõºääºº õàíäàõ áà ºñâºð íàñíû ¿åä äîòíî íàéçûí òîî íýã, õî¸ðîîñ õýòýðäýãã¿é. Òýäíèé ¿åðõýë òîãòâîðòîé áàéõûí çýðýãöýý íàéç íºõäºº ñîíãîõäîî äîîðõè ¿ç¿¿ëýëò¿¿äèéã ¿íäýñëýë áîëãîäîã áàéíà:
Íèéòëýã ñîíèðõîë
Èæèë òýãø õàðèëöàà
Õàðèëöàí õàðèóöëàãà õ¿ëýýõ ÷àäâàð
¯íýí÷ ÷àíàð ãýõ ìýò.
Óðâàëò áîë ¿åðõëèéí ãîë äàéñàí ãýæ òýä ¿çäýã àæýý. ¯åðõýë íü äîòíîñîí ã¿íçãèéðýõèéí õèðýýð òýä íàéç íºõºääºº òàòàãäàõ íü óëàì õ¿÷òýé áîëíî.
 (
ßëàíãóÿà, ºñâºð íàñíû ¿åýñ ýõëýí ¿å òýíãèéíõíèé ¿åðõýë, òýäíèé õîîðîíäûí õàðèëöàà ìàø ÷óõàë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýæ ýõëýõ áºãººä ¿åðõýë íü
 
á¿ëãèéí øèíæòýé áîëíî.
) 







¯åðõëèéí ã¿éöýòãýäýã ¿¿ðã¿¿äèéã òîâ÷ äóðäúÿ:
1. ¯åðõýë íü õ¿¿õä¿¿äèéí õýðýãöýý õàíãàõ ¿¿ðýã ã¿éöýòãýíý. Íýã íü íºãººãºº óäèðäàí äàãóóëàõ, íºãºº íü äàãàëäàí çàõèðàãäàõ, íýã íü çºâëºõ, áóñàä íü ñîíñîõ, ¿ã¿é áîë ÿìàð íýã ç¿éëèéã èæèë òýãø ýðõòýé àâ÷ ¿çýõ çýðãýýð õýäèéä õýíä ÿìàð øààðäëàãà, õýðýãöýý òóëãàð÷ áàéíà, ò¿¿íèéã õàíãàõàä ¿åðõýë ÷óõàë ¿¿ðýãòýé. ¯åðõëèéí øèíæ ÷àíàð íü õ¿¿õýä á¿ðèéí õýðýãöýýòýé ÿìàð íýãýí õýìæýýãýýð õîëáîîòîé áàéäàã.
2. Ñýòãýë ñàíààãàà òàéâøðóóëàõ, àéäàñ ò¿ãø¿¿ðýý äàðàí ñýòãýëèéí òýíöâýðýý õàäãàëàõàä íü ¿åðõýë õ¿¿õäýä áàãàã¿é òóñ äýì áîëäîã. Ñàéí íàéçòàé õ¿¿õä¿¿ä ãàíöààðäàõ, çîæèãðîõûí çîâëîí ýäýëäýãã¿é. Ãýâ÷ ñýòãýë ñàíààãàà õóâààëöàõ ÷àäâàð îõèäîä èë¿¿ áàéõàä õàìòðàí òîãëîõ, ñïîðòîîð õè÷ýýëëýõ çýðãýýðýý õºâã¿¿ä èë¿¿ áàéäàã àæýý.
3. ¯åðõýë íü ººðèéãºº èëýðõèéëýõ õýðýãñýë áîëíî. Çàðèìäàà õ¿¿õä¿¿ä ººðèéí çàí áàéäëààñ ýðñ ÿëãààòàé íàéçòàé áàéäàã. Ýíý íü ººðò áàéõã¿é îíöëîãèéã íàéçûíõàà äàâóó òàëòàé õîñëóóëàõ ãýñýí õàíäëàãà þì. Äóó öººòýé õ¿¿õýä ÿðèàñàã, õºãæèëòýé íàéçòàé, îãöîì çàíòàé áîë äºëãººí òàéâàí õ¿¿õýäòýé ¿åðõýõ ãýõ ìýò. Õýäèéãýýð òýä çàí òºëâèéí õóâüä èéì ÿëãààòàé áàéõ áîëîâ÷ ¿çýë áîäîë, ñîíèðõîë èòãýë íàéäâàðààðàà îéðîëöîî áàéäàã. ªðñºëäººíã¿é àòàà æºòºº áàãàòàé íºõöºëä ººðèéí îíöëîãîî èëýðõèéëýí õàðóóëàõ áîëîìæ ¿åðõýë íºõºðëºëèéí ÿâöàä îëääîã.
Õ¿¿õýä íàñíû ¿åðõýë íàñàí òóðøèä ¿ðãýëæëýõ òîõèîëäîë öººíã¿é. Ãýâ÷ òºðºë á¿ðèéí øàëòãààíû óëìààñ õ¿¿õäèéí ¿åðõýë òàñðàõ òîõèîëäîë ãàðäàã: õýí íýã íü øèëæèõ, ñîíèðõîë, ¿çýë áîäîë òîõèðîõã¿é ãýõ ìýò. Ýíý íü çàðèì òîõèîëäîëä õ¿¿õäýä ñýòãýëèéí ò¿ãø¿¿ð ¿¿ñýõ íîöòîé øàëòãààí áîëäîã ó÷ðààñ áàãø ýöýã ýõèéí ç¿ãýýñ àíõààðàë øààðääàã.


· ªñâºð íàñíûõíû áîëçîî.
ªñâºð íàñ áîë ýñðýã õ¿éñíèéõýý õ¿íòýé õýðõýí õàðüöàõ âý? ãýäãýý òóðøèæ ¿çýõ ¿å. Ýíý ÷èãëýëèéí õàðèëöààíû àíõíû àëõàì ó÷ðààñ óðàí çºãíºë, äýâýðãýí ñýòãýëýýð áèé áîëñîí òºñººëºë äýýð èõýâ÷ëýí òóëãóóðëàñàí øîõîîðõîë çîíõèëíî. ªñâºð íàñíààñ ýõëýí çàëóó íàñíû ýõýí ¿åèéã õàìðàí ¿ðãýëæèëäýã "õ¿¿õäèéí õàéð", "ñóðàã÷äûí áîëçîî" ãýæ íýðëýãääýã ¿çýãäëèéã áàãø íàð àíõààð÷, áîëãîîìæòîé õàíäàõ íü ÷óõàë. Ýíý ¿åä ¿¿ñ÷ áóé ýíýõ¿¿ ºâºðìºö õàðèëöàà íü ìàø íàðèéí ýìçýã ç¿éë ó÷ðààñ áàãø ýöýã ýõýýñ èõýýõýí ýâ ä¿é óð ÷àäâàð øààðääàã ç¿éë. ªñâºð, çàëóó íàñíû ¿åèéí áîëçîî íü äîîðõè ¿íäñýí ¿¿ðã¿¿äèéã ã¿éöýòãýäýã àæýý.
1.	Çóãààöàë. ¯å òýíãèéíõýý, ººð õ¿éñíèé õ¿¿õýäòýé çóãààöàí õºãæèëäºæ, öàã ºíãºðººõ áîëîìæ îëãîíî.
2.	Íèéãýìøèë. Ýñðýã õ¿éñíèé õ¿íèé òàëààð ìýäëýã îëæ àâàõ, òýäýíòýé õàìòðàí àæèëëàõ àðãà òóðøëàãà ýçýìøèõýä ÷óõàë ¿¿ðýãòýé.
3.	Áàéð ñóóðü. ¯å òýíãèéíõýí äîòðîî íýð õ¿íä ñàéòàé "õ¿¿", "îõèí" ãýæ ¿íýëýãäñýíýýðýý òýäíèé äóíä ýçëýõ áàéð ñóóðü íü ºñºõ áîëîìæ íýìýãääýã.
4.	Èðýýä¿éí àìüäðàëûí òóðøëàãà. Ýõíýð, íºõðèéí õàðüöààíû òàëààð òîäîðõîé òºñººëºëòýé áîëîõîä çàðèì òàëààð íºëººëäºã.
5.	Íºõºðñºã äîòíî áàéäàë. Ýñðýã õ¿éñíèéõýý õ¿íòýé îëîí òàëò íºõºðñºã, äîòíî õàðüöàà òîãòîîí õàìòðàí àæèëëàõ àíõíû òóðøëàãà ýçýìøèõýä ÷óõàë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã.

¯åðõýë íºõºðëºë, áîëçîî íü ºñâºð íàñíûõíû íàñíû îíöëîãòîé õîëáîîòîé. Æèøýý íü ºñâºð íàñíû ýõýí ¿åä õ¿¿õä¿¿ä áîëçîîã íýð õ¿íäýý ºðãºõ, öàãèéã çóãààòàé ºíãºðººõºä ÷óõàë íºëººòýé õ¿÷èí ç¿éë ãýæ ¿çäýã áà öàðàéëàã, àÿòàéõàí õóâöàñòàé, áóñäàä òààëàãääàã ¿å òýíãèéíõýíòýéãýý áîëçîõûã ýðìýëçýíý. Õàðèí ºñâºð íàñíû òºãñãºë õàâüä áóþó àõëàõ àíãèä îðæ èðýõ ¿åä òýäíèé ¿åðõýë áîëçîîíä ÷àíàðûí ººð÷ëºëò ãàðíà. Òýä õ¿íèé çàí ÷àíàð, óõààëàã áàéäàë, èðýýä¿éí òºëºâëºãºº çýðãèéã ÷óõàë÷èëæ ýõýëäýã. Îõèä îéð äîòíî õàðüöààã, õàðèí õºâã¿¿ä ñåêñèéã èë¿¿ä ¿çýõ õàíäëàãàòàé áàéäàã. ¯¿íèé çýðýãöýý ºñâºð íàñíûõàí ººðòýéãºº èæèë çèíäààíû á¿ëãèéíõýí äîòðîîñ ¿åðõýõ õ¿íýý îëæ àâäàã. ªºðºº ÿìàðõóó ò¿âøèíä áàãòàæ áàéãààãàà ñàéí ìýääýã. Çîõèõ ò¿âøèíä, áóñäûí "çèíäààíä" áàéõûã òýä èõýä ÷óõàë÷èëíà. Íèëýýä íºëººòýé, íýð õ¿íä ñàéòàé á¿ëýãò õàðüÿàëàãääàã õ¿¿õä¿¿äèéí ººðèéí ¿íýëãýý ºíäºð áàéäàã ãýæ çàðèì ýðäýìòýä ¿çäýã.

· Õ¿¿õäèéí ãàíöààðäàë.
Ýðäýìòäèéí ¿çýæ áàéãààãààð ºñâºð íàñíûõíû 80 îð÷èì õóâü íü ¿å òýíãèéíõíèéõýý á¿ëýãò õàðüÿàëàãääàã áîëîâ÷ 20 õóâü îð÷èì íü ÿìàð íýã øàëòãààíû óëìààñ á¿ëýãòýý ñýòãýë ç¿éí õóâüä õ¿ëýýí çºâøººðºãäººã¿é ãàíöààðäñàí áàéäàã. Òîâ÷îîð õýëýõýä á¿õ õ¿¿õä¿¿ä íàéçòàé áàéäàãã¿é. ªñâºð íàñíû õ¿¿õäèéí ãàíöààðäàë íü õî¸ð òàëòàé þì. Èõýýõýí á¿òýýë÷, àæèë õýðýã÷, ýðäýì íîìûí àìòàíä áàãààñàà îðñîí õ¿¿õä¿¿ä öàãèéã ¿ð àøèãã¿é ºíãºðººõã¿éí òóëä çîðèóä ãàíöààðàà áàéõ íü öººíã¿é. ¯¿íèé çýðýãöýý ãàíöààðäëûí ñºðºã òàë ãýæ áèé: ººðºº õ¿ñýýã¿é áîëîâ÷ áóñàääàà øîîâäîðëîãäîí ãàíöààðäàæ ñýòãýë ñàíààíû ãóíèã äàðàìòàíä îðñîí õ¿¿õä¿¿ä áàéäàã. ¯¿íèéãýý òýä àçã¿éòýë ãýæ ¿çýõ áºãººä áóñàä ðóóãàà òýì¿¿ëýõ áîëîâ÷, áóñàä íü îéøîîäîãã¿é. Çàðèì íü áóñäàä øîîâäîðëîãäîõîîñîî ýìýýí òýäíèé ç¿ã òýì¿¿ëäýãã¿é. Þóíû ºìíº õ¿¿õäèéí ãàíöààðäëûí øàëòãààíûã òîäðóóëàõ õýðýãòýé þì.
¯å òýíãèéíõíèéõýý õ¿ðýýëýëä îðæ ÷àäààã¿é, ãàäóóðõàãäñàí õ¿¿õä¿¿ä íàñàíä õ¿ðñýí õîéíîî áóñàäòàé õàðèëöàõ, íèéãýìä äàñàí çîõèöîõîä áýðõøýýëòýé òóëãàðàõ ìàãàäëàë èõòýé þì.
Ãàíöààðäñàí õ¿¿õä¿¿ä ãýæ õýí áý?
· Ýä áîë þóíû ºìíº ýðãýëçýæ òýýíýãýëçñýí, õýíä õàíäàõ, ÿàõàà ìýäýõã¿é áàéãàà õ¿¿õä¿¿ä.
· Ãàíöààðäñàí õ¿¿õä¿¿äèéí çàðèì íü ººðèéí çàí áàéäëûí áóðóóãààñ (á¿ðýã è÷èìõèé, õóäàë÷, äîãøèí àâèðòàé) áîëæ íºõäèéí äóíä çîõèõ áàéð ñóóðèà ýçýëæ ÷àäààã¿é áàéäàã.
· Çàðèìäàà õ¿¿õäèéí ãýð á¿ëèéí áàéäàë (ÿäóó äîðîé, ýöýã ýõ íü ñàëæ ñàðíèñàí, õýðýã òºâºãò õîëáîãäîæ øîðîíä îðñîí, àðõè÷èí ã.ì), íèéãýìä ýçýëæ áàéãàà áàéð ñóóðü, ãàäààä òºðõ áàéäàë õýò òàðãàí, ìàéãà õºëòýé çýðýã ººðººñ íü ¿ë õàìààðàõ øàëòãààíóóäûí óëìààñ õ¿¿õýä øîîâäîðëîãääîã.

 (
Áàãø, íèéãìèéí àæèëòíóóä þó àíõààðàõ âý?
 
Õ¿¿õäèéí ãàíöààðäëûí øàëòãààíûã òîãòîîí, ò¿¿íèé áàéð ñóóðèéã áýõæ¿¿ëýí íýð õ¿íäèéã íü äýýøë¿¿ëýõ àæëûã õ¿¿õýä á¿ðèéí îíöëîãò òîõèðóóëàí õýðýãæ¿¿ëýõýä àíõààðàõ íü ÷óõàë.
)








Áèä ýíý àñóóäëûã “Ñóðàã÷äûí àíãè á¿ëýãòýé àæèëëàõ ñýòãýë ç¿é” ãýñýí õýñýãò äàõèí àâ÷ ¿çýõ áîëíî. 
	
           
                  Ñýäýâòýé õîëáîîòîé çàðèì æèøýý áàðèìò

1. "Ýð õ¿í, áè ÷àìàéã îéëãîæ áàéíà"
Ýíý ÿâäàë õýäýí æèëèéí  ºìíº òîõèîëäæýý. Íýãýí ºñâºð íàñíû õ¿¿ õ¿í àìèíû õýðýãò õîëáîãäæýý. Ààâ, ýýæ õî¸ð íü øóäàðãà ñàéí õºäºëìºð÷èä, íîìîíä äóðòàé õ¿ì¿¿ñ. Àìüæèðãààíû ò¿âøèí õýâèéí, ãàíö õ¿¿òýé, æèðèéí àìüäðàëòàé àéë. Õàðèí òýä õ¿¿õäýý òºäèéëºí àíõààðäàãã¿é, õàéíãà õàíääàã áàéëàà. ßëàíãóÿà, ýöýã íü õ¿¿äýý ÿìàð íýã ç¿éëèéã áàéíãà àìëàõ áîëîâ÷ õýëñýí ¿ãýíäýý õýçýý ÷ õ¿ðäýãã¿é áàéâ. Èíãýýä õ¿¿ ÷ VII àíãèà òºãñëºº. "Ýíý çóí õºäºº ÿâíà, àõ ä¿¿ íàðòàéãàà ÷ óóëçúÿ, õ¿¿ãýý ñàéõàí àìðààæ íóòàã óñàà ÷ ¿ç¿¿ëüå..." ãýõ çýðãýýð ààâ íü èõ ë ¿íýìøèëòýé ÿðèõ áîëñîí òóë õ¿¿ áàÿðëàí õººð÷ õºäºº ÿâæ àìàðíà õýìýýí íàéç íºõºääºº ÷ ÿðüæ ýíý ñîíèðõîëòîé àÿëàëûã òýñ÷ ÿäàí õ¿ëýýñýýð...
Ààâ íü àìëàëòàà óõðààñààð íýã ë ìýäýõýä õè÷ýýë îðîõ áîëñîí áàéâ. Õ¿¿ ÷ óðàìã¿éõýí õè÷ýýëäýý îðëîî. "Áè åð íü õýíä õýðýãòýé þì áý? Ìàíàé àíãèéíõàí íàìàéã õºäºº ÿâñàí ë  ãýæ áîäîæ áàéãàà. Þó ãýæ õýëäýã áèëýý. Õóäëàà õýëýëòýé ÷ áèø. Åð íü õóäàë õýëñýí ÷ ÿàõ âý? ¯íýí õóäëûã õýí ÷ ÿëãàõ áèø. Ñóðëàãûí äýâòýð ãýæ áàéõàä ¿çýýä ãàðûí ¿ñýã çóðààä ºãºº÷ ààâàà ãýõýä "ººðºº çóð÷èõ, ààâûíõàà ãàðûí ¿ñãèéã ñàéí äóóðàéëãààðàé" ãýæ ààâ õýëäýã ø¿¿ äýý. Áàãø ÷ ò¿¿íèéã àíçààðíà ãýæ ¿ã¿é..." ãýõ çýðýã ýëäâèéí áîäîë õ¿¿ãèéí òîëãîéä  ýðãýëäýíý. Íýã ë óéòãàðòàé, á¿õ þì óòãàã¿é ìýò ñàíàãäàæ ýõýëæýý. Õè÷ýýë òàñëàõ, áàãø íàðòàéãàà ñºðãºëäºõ ÿâäàë ÷ ìýð ñýð  ãàðñààð ñ¿¿ëäýý äààìæðàâ. Ýäãýýð äóòàãäëóóä á¿ð äààìæèðñààð ãàçàð àâñàí õîéíî íü áàãø ÷ õ¿¿õäèéã õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõýýð ãýíýò øèéäýæ "Õ¿¿õýä ÷èíü áîëîõã¿é áàéíà, àðãà õýìæýý àâ" ãýæ ýöýã ýõýä íü ìýäýãäæýý. Ààâ ýýæ íü ÷ öî÷èðäîæ, ÿàãààä èéì áàéäàë ¿¿ñýâ? ãýäãèéí øàëòãààíûã îëîõûí îðîíä õ¿¿ãýý áàðüæ çîäñîí áàéíà. Ýöýã ýõäýý ãîìäñîí õ¿¿ îðîé áîëñîí õîéíî ãýðýýñýý ãàð÷ ã¿éëýý.
Õàà÷èõàà ìýäýõã¿é ãóòðàí çîãñòîë "Ìèíèé ä¿¿ íààø èð? Èéì òîì ýð õ¿í óéëäàãã¿é þì ãýõ ýåëäýãõýí äóó ñîíñîãäëîî. Ýðãýí õàðâàë ààâòàé íü àäèë 30 ãàðóé íàñíû ºíäºð òóðàíõàé ýðýãòýé õ¿í çîãñîæ áàéëàà. Òýðýýð õ¿¿ã äàãóóëàí ãýðòýý õàðèâ. Ãàíöààð ñóóäàã áîëîëòîé áÿöõàí ìîäîí áàéøèí. "×àìàéã ÿìàð èõ ãàíöààðääàãèéã àõ ÷èíü ìýäíý. ×è ÷èíü çóíæèíãàà ë ãàíöààðäàæ ãèþ¿ðëýý ø¿¿ äýý. Òýä (ààâ ýýæèéã íü õýëæýý) ÷àìàéã îéëãîõã¿é ýý. Õàðèí áè áîë îéëãîíî. ×è ÷èíü òîì áîëñîí ýð õ¿í ø¿¿ äýý. Çà îäîî ñýòãýëèéã ÷èíü çàñíà àà õºº. Øèëòýé öýíõýð áîë ýð õ¿íèé õàíü... ×è ÷èíü ýð õ¿í áèç äýý?" ãýõ ìýòýýð ÿòãàí àíõ óäàà õ¿¿ä àðõè óóëãàæýý.
¯¿íýýñ õîéø õ¿¿ ñàâ ë õèéâýë òýäíèéä èðæ óðüä íü øîðîíä îðæ ÿâñàí ýíý õ¿íèé ãýìò ¿éëäýë, çàëü ìýõèéã íü áààòàðëàã ¿éëñ, óðàí àðãà ìýò òóñãàí îéëãîæ áèøðýí ñîíñîõ áîëîâ. Öààä õ¿í ÷ çîðüñîíäîî õ¿ð÷ õàðàà õÿíàëò ñóëòàé õ¿¿ã ãàðòàà îðóóëàõ òºëºâëºãººãºº àëõàì àëõìààð õýðýãæ¿¿ëñýýð áàéñíûã õýí ÷ àíõààðñàíã¿é...
Èíãýýä íýã óäàà "Á" õýìýýõ òýð ýð õ¿¿ã çààâàë èðýýðýé ãýæ óðüæ äóóäàí èð¿¿ëýýä àðõè ºã÷ ñýòãýëèéã íü çàññàíààð õ¿¿ ñîãòñîí áàéíà. Òýðýýð õ¿¿ã äàãóóëàí ãàð÷ ºøººãºº àâàõààð çýõýæ áàéñàí õ¿íèéõýý çàìûã îòîí çîãñîõäîî õóòãà ºã÷, õóòãàëàõûã òóëãàñàí áàéíà. "Ñîãòóó õ¿í ñîõîð óõààíòàé" ãýã÷ýýð "Àõàà áè ÷àäàõã¿é íü" ãýõýä íü  "ªº ÷è ÷èíü èéì õóë÷ãàð ýð õ¿í áàéñàí þì óó? Õóë÷èéãààä áàéíà óó äàà? ãýæ àñóóõàä "Áè þó? ¯ã¿é áè þóíààñ ÷ õóë÷èéäàãã¿é" ãýæ õ¿¿ õàðèóëàí ÷óõàì þó õèéæ áàéãààãàà ÷ ¿ë óõààðàí õóòãàà ÷àíãà àòãàí óõàñõèéæýý...
Ýíýõ¿¿ æèøýýã òà ñýòãýë ç¿éí ¿¿äíýýñ õýðõýí òàéëáàðëàõ âý?
1.	Õ¿¿õäèéíõýý õ¿ì¿¿æèëä ýöýã ýõèéíõ íü ç¿ãýýñ ãàðãàñàí ãîë àëäàà þó âý?
2.	Áàãø íü õ¿¿ä, õ¿¿ãèéí ýöýã ýõýä òóñëàõ áîëîìæ áàéñàí óó?
3.	"Á" ãýã÷ ýòãýýäèéí ç¿ãýýñ ºñâºð íàñíû õ¿¿õäèéí ñýòãýë ç¿éí îíöëîãò òîõèðñîí ÿìàð ÿìàð ¿ã õýëëýã¿¿ä õýðýãëýæ, õ¿¿ã õýðõýí óðóó òàòàâ?

2. "¨ñ æóðìûã õýò áàðèìòëàã÷".
10 àíãèéí ñóðàã÷èä õýñýã õýñãýýðýý õóâààãäàí õàâðûí óðàëäààíò øàëãàëòàíä áýëòãýõýýð òîõèðîëöæýý. Òýä "ìàòåìàòèêèéíõàí", "íèéãìèéíõýí", "õýëíèéõýí" ãýõ çýðãýýð àâüÿàñ ñîíèðõëîîðîî íýãäýí õè÷ýýëýý õàìòðàí äàâòàõûí çýðýãöýý áóñàääàà òóñëàõ ñàíàà÷èëãà ºðíºæ ýõýëñýí áàéíà. Ãýòýë "Â" õýìýýõ õè÷ýýëäýý ñàéí, òîìîîòîé õ¿¿ã õýí ÷ á¿ëýãòýý îðóóëàõûã õ¿ññýíã¿é. Õ¿¿ä ýíý áàéäàë èõ ë ýâã¿é áàéãàà íü èëýðõèé ìýäýãäýæ áàéñàí ó÷ðààñ äàäëàãûí õóãàöààíä òýð àíãèéã äààí àæèëëàæ áàéñàí îþóòàí-áàãø áóñàä õ¿¿õä¿¿äòýé íü óóëçàí ÷èí ñýòãýëýýñýý ÿðèëöàõàä "Â áîë õýò ¸ñîðõóó", "Äýã æóðìûã õýò áàðèìòëàã÷", "Áèäýíòýé íýã ÷ óäàà íèéëæ íàðãèæ öýíãýæ çóãààöäàãã¿é", "Òýð õè÷ýýëýýñ ººð þó ÷ ìýääýãã¿é" ãýõ çýðãýýð äóðã¿éöëèéí øàëòãààíàà íóóñàíã¿é. Õàðèí Â-òýé óóëçàõàä "Áè ºäºð á¿ð öàãàà íàðèéí õóâààðèëàí õè÷ýýë íîìîî äàâòäàã. Àíãëè õýë ÷ ñóð÷ áàéãàà. Õ¿¿õä¿¿ä ººðñäºº öàãàà çºâ àøèãëàí õè÷ýýëýý ñàéí äàâòäàãã¿é àòëàà íàäòàé ¿åðõýõ äóðã¿é áàéõ øèã ñàíàãääàã ãýæ ãóíèãòàéõàí ÿðüñàí þì..."
1.	"Â"-ãèéí ãàíöààðäëûí øàëòãààíûã òàéëáàðëàíà óó?
2.	Òà íèéãìèéí àæèëòíû õóâüä "Â"-ã ãàíöààðäëààñ ãàðãàõ ÿìàð àðãà õýìæýý àâàõ áàéñàí áý?

3. "Õî÷, õî÷íû òóõàé".
Çàðèì õî÷èéã õ¿¿õä¿¿ä áèå áèåíäýý õîøèãíîæ ºãäºã. Àëèâàà õîøèãíîëûí öààíà õ¿íèé äàëä õ¿ñýë ìºðººäºë õàäãàëàãäàæ áàéäàã ãýæ íýðò ñýòãýë ç¿é÷ Çèãìóíä Ôðåéä ¿çñýí áàéäàã. Òîì÷óóä áèäíèé í¿äýýð õàðàõàä õ¿¿õäèéí õî÷ æèðèéí çóãààòàé ìýò ñàíàãäàæ ìàãàäã¿é. Õàðèí õ¿¿õä¿¿ä õî÷îîðîî áàõàðõàõ, ýìçýãëýõ çýðãýýð õàðèëöàí àäèëã¿é õ¿ëýýí àâäàã áàéíà. Åð íü õî÷ ÿìàð ¿¿ðýãòýé þì áý? ãýäãèéã òîäîðõîéëîõûí òóëä Ðîì Õàððè (Harre, et al. 1980) õàìòðàí ç¿òãýã÷äèéíõýý õàìòààð Àíãëè, Àìåðèê, ßïîí, Àðàáûí îðíóóäûí 1000 ãàðóé õ¿¿õýä, íàñàíä õ¿ðýã÷äèéã ñóäàëæýý. Õ¿¿õä¿¿ä ººðñäèéí ãýñýí íóóö õàìòëàã, õýñã¿¿äèéã áàéãóóëàí íóóöëàõ íü îëîíòîé áàéäàã áºãººä èéì òîõèîëäîëä õî÷ ìàø ÷óõàë íèéãìèéí ¿¿ðãèéã ã¿éöýòãýæ áîëîõ òàëòàé ãýíý. Õî÷íû ã¿éöýòãýõ ¿¿ðãèéã äýýðõ ýðäýìòýä õýðõýí òàéëáàðëàñíûã òîâ÷ àâ÷ ¿çüå:
· Áèå áèåíäýý íýð õî÷ ºãºõ øàëòãààí íü "õ¿íèé" áà "ººðèéí" òàëûã ÿëãàõàä îðøäîã ãýíý. ªºðèéí òàëûí íàéç íºõäºº ºõººðäºõ, îíöëîãèéã íü òîäðóóëàõûí òóëä õî÷èëäîã. Õî÷ã¿é õ¿¿õä¿¿ä áîë íàéçëààä áàéõ øààðäëàãàã¿é º÷¿¿õýí õ¿íä  ¿çýõ òîõèîëäîë ÷ ãàðäàã áàéíà. Èéì õ¿¿õä¿¿ä íýð õ¿íä ìóóòàé, èõýâ÷ëýí ãàäóóðõàãäñàí õ¿¿õä¿¿ä áàéäàã. Õî÷òîé áàéíà ãýäýã áîë ìóó ÷ áàéñàí ñàéí ÷ áàéñàí áóñäûí àíõààðàëä ºðòºæ áàéãààãèéí èëðýë.
· "Äîíãèî", "Ãàæèã", "Óñàí òîëãîé" çýðýã õî÷íóóä íü ÿìàð áàéæ áîëîõã¿é âý? ãýäãèéã õàðóóëàõûí òóëä á¿ëãèéí àõëàã÷ààñ èõýâ÷ëýí õýðýãëýæ áóé õî÷íóóä þì. Èéìýðõ¿¿ õî÷òîé õ¿¿õä¿¿ä íü á¿ëãèéí õýì õýìæýýíä òààðàõã¿é áàéãààãèéí æèøýý þì.
· Õî÷íû òóñëàìæòàéãààð áèäíèé á¿ëýã õàìòëàã þóã õ¿ëýýí çºâøººð÷ õ¿ëýýí àâàõ áà þóíààñ òàòãàëçàõ âý? ãýäãýý çàðëàæ áóé õýðýã. Èéìýýñ á¿ëãèéí çàí ¿éëä íèéöýõã¿é áàéãàà àëèâàà çàí ¿éë, õóâöàñíû õýâ çàãâàð, áèå áÿëäàðûí îíöëîã çýðýã íü õî÷ ç¿¿õ øàëòàã áîëæ áîëíî.
· Ìóó õî÷íóóä íü õî÷íûõîî ýçäýä ìàø ýìçýã òóñ÷ òýäíèé ñýòãýëèéã øàðõëóóëæ áîëíî. Ãýòýë çàðèìäàà õ¿¿õä¿¿ä ñàéí äóðààðàà õî÷ëîãäîí ººðèéãºº çîëèîñëîõ íü öººíã¿é áàéäàã áîëîõûã ñóäàëãààãààð òîäîðõîéëæýý. Áóñäûí õîðîí ñàíàà, áîäëîãîã¿é àëõìûí çîëèîñ áîëñîí çàðèì õ¿¿õä¿¿ä "Òîðõ", "Á¿ä¿¿íýý" ãýñýí ýâã¿é õî÷íóóäûã õ¿ëöýíã¿éãýýð õ¿ëýýí çºâøººð÷ áàñàìæëàëòàé ýâëýðäýã áàéíà.
· Õî÷ íü õ¿¿õä¿¿äèéí àíãè äàâõàðãûí ÿëãàà, çºðººã ÿìàð íýã õýìæýýãýýð èëýðõèéëýõ òîõèîëäîë ÷ ãàðäàã.
· Õî÷èéã çºâõºí ÿâöóó õ¿ðýýíä áóñäàä ìýäýãäýõã¿éãýýð õýðýãëýõ íü áèé. Æèøýý íü: íýãýí ñóðãóóëèéí õºâã¿¿ä ñåêñèéí ¿åä ºñãºë¿¿í, áîëîìæèéí ãýæ ¿çñýí îõèäûã "Äðàãîí-1", "Äðàãîí-2" ãýõ çýðãýýð õîîðîíäîî íýðëýæ áàéæýý. Èéì íóóö äîõèîëîë á¿õèé õî÷ íü ãàäíû õ¿ì¿¿ñò îéëãîìæã¿é áàéäàã.

Ìýäëýãýý õÿíàõ àñóóëòóóä

1.	Õºãæëèéí íèéãýì-ñýòãýë ç¿éí îð÷íû òóõàé àñóóäàëä þó þó áàãòäàã âý?
2.	Õ¿íèé õºãæëèéã ýêîëîãèéí çàãâàðûí ¿¿äíýýñ õýðõýí òîäîðõîéëîõ âý?
3.	Õºãæëèéí ýêîëîãèéí  ò¿âøèí òóñ á¿ðèéã óÿëäàà õîëáîîíä íü òàéëáàðëàíà óó?
4.	Õ¿ðýýëýí áóé  îð÷íû íºëººëºë ÿìàð õî¸ð ¿éë ÿâöààð äàìæèí õ¿¿õäýä õ¿ðäýã âý?
5.	Äàñàí ñóðàõóé ãýæ þó âý? Õ¿¿õäýä çºâ äàäàë òºëºâø¿¿ëýõýä íèéãìèéí àæèëòàí ÿìàð ¿¿ðýãòýé âý?
6.	Îð÷íîîñ õ¿¿õäýä ¿ç¿¿ëæ áàéãàà íºëººëºë íü áóñàä õ¿ì¿¿ñèéí ç¿ãýýñ ò¿¿íä õàíäàõ õàíäëàãààñ øàëòãààëàõ óó? Ðîçåíòàëèéí òóðøèëò áà "Ïèãìàëèîíû ¿çýãäýë" ãýæ þó âý?
7.	Äàñàí ñóðàõóé áà óðàìøóóëàë õî¸ðûí õîëáîî õàìààðëûã òàéëáàðëàíà óó? "¯ð àøèãòàé" áà "¯ð àøèãã¿é óðàìøóóëàë"-ûí îíöëîãèéã äóðüäàíà óó?
8.	Íèéãýìøèë ãýæ þó âý?
9.	Íèéãìèéí òàíèí ìýäýõ¿é, íèéãìèéí ä¿ãíýëò, íèéãìèéí õàðèëöàà, íèéãìèéí çààâàð÷èëãà ãýñýí óõàãäàõóóíóóäûã ýíãèéí ¿ãýýð òàéëáàðëàíà óó?
10.¯å òýíãèéíõíèé õ¿ðýýëýë, íàéç íºõºä, ¿åðõýë ãýñýí óõàãäàõóóíóóäûã ºñâºð íàñíû õ¿¿õäèéí õºãæèëòýé õîëáîí òàéëáàðëàíà óó?
11.Íèéãìèéí õàðüöóóëàëò ãýæ þó âý?
12.¯åðõëèéí íàñíû îíöëîãèéã òîâ÷ äóðüäàíà óó?
13.Õ¿¿õäèéí àìüäðàëä ¿åðõýë ÿìàð ÿìàð ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã âý?
14.ªñâºð íàñíûõíû áîëçîî ãýæ þó âý? Íèéãìèéí àæèëòàí áà ýöýã, ýõ, áàãø íàð ¿¿íä õýðõýí õàíäàõ âý?
15.Õ¿¿õäèéí ãàíöààðäàë ãýæ þó âý? Àíãèä õ¿¿õýä ãàíöààðäàõààñ õýðõýí óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõèéí òóëä íèéãìèéí àæèëòàí þó õèéõ âý?





