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Хөгжим ба хэмнэл гэж юу вэ?
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Хөгжим бол хүүхдийн хувьд яг шид л гэсэн үг.Аавын бүүвэйн дуу хүхдүүдийг тайвшруулан унтуулж,ээжийн магтаал бүх гэр бүлийг хамгийн эгц ууланд ч өгсөж гарах урам зоригийг өгдөг.Хөгжим,хэмнэл эдгээртэй холбоотой бүхэн хүүхдүүдийн амьдралын нэгээхэн хэсэг юм.Цагны чиг чаг хийх чимээ,муурын хүржигнэх дуу,телевизээр дугарч буй дууны хэмнэл дунд хүүхдүүд өмөж том болдог.Хөгжим бол нэг ёсны аваад явж болох авсаархан зүйл юм.Чи түүниийг хаана ч авж явж эмвэл өөрөө бүтээж болно.Хүүхдүүд дууг сонсож,өөрсдөө бүтээж өсөж том болдог.
Бүх насны хүүхдүүд хөгжмөөр дамжуулан өөрсдийгөө илэрхийлдэг.
Дууг хөгжмийг сонсоод бага насны хүүхдүүдийн найгах,үсрэх,гараа хөдөлгөх зэрэг хариу үйлдлийг гаргадаг.Сургуулийн өмнөх насны хүүхдэд ямар ч ичих санаа зовох зүйл байдаггүй бөгөөд тоглож байхдаа л өөрсдөө дуу зохиож дуулдаг бол бага ангийн сурагчид хамтдаа хөгжмийн зэмсэг тоглож мөн дуу дуулж сурдаг.Харин дунд ангийн хүүхдүүд өөрсдийн дуртай хамтлаг дуучдынхаа дуунд бүжиглэх зэргээр найз нөхөдтэйгээ харилцаж,мэдрэмжээ хуваалцаж байдаг.
Хөгжим нь тоглоом,телевиз,кинонд хэрэглэгддэг.Хөгжим болон хэмнэл нь баяр ёслол,мөргөл тэр бүү хэл засгийн газар,цэргийн ёслолын нэгээхэн хэсэг юм.Үндэстэн ястны зан заншил болон ёс жаяг нь голдуу хөгжмийн зэмсэг,дуу,бүжиг,хөгжмөөр илэрхийлэшддэг бөгөөд эдгээр дуу хөгжийн холбоотой бүхэн шинэ эрин үе рүү шилжиж байгаа юм.Дуу хөгжим нь тухайн орны соёлоос суралцахад тусалдаг.Хүүхдүүдэд заахад ч мөн адил.
Хөгжим болон ритм гэж юу вэ?
ХӨГЖИМ – гэж дуу авиаг хэмнэлттэйгээр зохион байгуулсан сонсоход таатай аялгууг хэлнэ.
РИТМ /хэмнэл/ – гэж нэгэн жигд цохилох дууны давталтыг хэлнэ.
УРЛАГ /соёл/ - тодорхой бүлэг хүмүүсийн сурсан,дадал болсон зан төлөвийг хэлдэг бөгөөд эдгээр нь тухайн хүмүүсийн ёс суртахуун,үнэт зүйлс,ёс заншил,хандлагаар илэрхийлэгддэг.
Яагаад дуу хөгжим чухал вэ?
Хөгжим болон хэмнэл нь хүүхдүүдэд эерэгээр нөлөөлдөг.
*Өөрсдийн сэтгэл хөдлөлөө илэрхийлдэг.Хүүхдүүд аз жаргалтай байхдаа амандаа дуу аялж,хөгжилтэй дуу дуулж байдаг бол эсрэгээрээ сэтгэл санаагаар унасан ууртай үедээ тэдний биеийн хөдөлгөөн огцом,ширүүн болдог.
*Хүүхдийн бүтээлч сэтгэлгээ,үйл ажиллагааг нэмэгдүүлдэг.
*Өөрсдийн бие санаа бодлоо хамтад нь удирда чадна гэдгээ ойлгох үедээ өөртөө итгэх итгэл нь нэмэгддэг.Хөгжмийн хичээлийн үеэр хөндлөн харайх,эргэлдэж,өнхрөх зэргээр тэдний бодож байгаагаар гар хөл бие нь хөдлөдөг юм байна гэдгийг сурдаг.
* Шинэ санаа,үг хэллэг сурдаг.Хүүхдүүд  ихэвчлэн өөрсдөө дуу,аялгуу,хөдөлгөөн зохиодог.Эсвэл аль хэдийн бичигдчихсэн сансрын хөлөг,имж,найзуудын тухай дууг сурчихсан байдаг.
#Өөрсдийнхөө тухай болон найз нөхдийн тухай сурдаг.Хүүхдүүд сургууль дээрээ,сүм дээр эцэг эхээсээ болон багшаасаа амьдрал,амьдрах зөвлөгөөний талаарх дууг сонсож байдаг.Эдгээр нь ойлгоход хэцүү итгэл,эх оронч үзэл,хайр,эрх чөлөө, гэх үгнүүдтэй дуунууд байдаг.Дуу аялгуу нь бидэнд дууг сонсоод бүжиглэх эсвэл чимээгүй суугаад хөгжим сонсох зэрэг эдгээр үйлдлүүдийг хийхийг сургадаг.Хүмүүс чангаар дуулж бүжиглэж байх үед тэр дунд байгаа ичимхий хүүхэд хүртэл зоригтой болдог.Дүрсгүй хүүхэд ч намуухан хөгжим эгшиглэж байхад тайван болж ирдэг.
Хөгжилтэй хөгжмийн үе шат,нас
Нярай хүүхэд
Нярай хүүхдийн хөгжмийн мэдрэмж тэдний асран халамжилж байгаа хүнээс ихээхэн шалтгаалдаг.Энэ үед хүүхдийн ээж чанга хоолойгоор энгийн богино дууг дуулж эсвэл аав нь магтан дуулалыг бүдүүн доор өнгөөр дуулж өгч болох юм.Мөн ах эгч,хүүхэд асрагч нь хөгжим тоглуулагчаар түгээмэл дууг бас тоглуулж болно.Өвөө эмээ нар харин классикк,найрал хөгжмийг радиогоор сонсгож болно.Судлаачид хүүхэд төрөөгүй байхдаа буюу ээжийнхээ хэвлийд байхдаа дуу хөгжмийг сонсох чадвартай болсон байдаг гэж үздэг.Нярай хүүхэдтэй ээжүүд хүүхдээ усанд оруулж,хооллож,хувцаслаж байх үедээ энгийн богино дууг өндөр,зөөлөн хоолойгоор нэгээс хоёр удаа дуулж өгч болно.3 сараас дээш сартай хүүхдүүдэд бүүвэйн дуу болон хэмнэлтэй дууг аялж өгөхөд дуртай байдаг.Мөн нярай хүүхдүүдээр найгах,алга ташуулах зэрэг хэмнэлтэй хөдөлгөөнийг хйилгэж болдог.Хүүхдүүд найгах,үсрэх,харайх зэрэг тааламжтай хөдөлөгөөнүүдэд хариу үйлдэл үзүүлдэг.Хүүхдийн хүржигнэх,баяртайгаар хашгирах зэрэг нь тэдний дуулж буй нэг хэлбэр юм.
Хөлд орж буй хүүхэд
18 сараас 3 насны хоорондох хүүхдүүд богино дуунд дуртай байдаг.Тэдний ой тогтоолд бүрэн хөгжөөгүй байдаг тул тухайн дууны хэдхэн үгийг л санадаг.Хөдөлгөөн тэдэнд их сонирхолтой байдаг бөгөөд үг болоод хөдөлгөөн нь хамтдаа тэднийг уг зүйлийг тогтоож авахад тусалдаг.Дууг давтан дуулах нь тэдэнд ярьж,үг цээжлэхэд дөхөи болдог.
Хөлд орж буй хүүхдүүдийг харахад тэд аяндаа дууг сонсоод аялж эхэлдэг.Бүүвэйн дуу болон ямар нэг дууг дахин дахин сонсгож болно.Хүүхдүүд дуу сонсоод алгаа ташиж,төмөр таваг,модон халбагаа цохиж ой санаандаа сэргээдэг.Ихэнх гурван настай хүүхдүүдд сонсоод давтах чадвартай байдаг.
Дуулах,хөгжим тоглох,тоглуулагч,радиогоор дуу явах,Хөлд орж буй хүүхдүүд дуулж,хөгжим тоглох,чангаар дуудах зэрэг үйл явдал нь хөлд орж буй хүүхдүүдийг биеийн олон төрлийн хөдөлгөөнийг хийх сэдлийг төрүүлдэг.Хөгжмийн аянд тэднээс эхлээд үсрээрэй,инээгээрэй,хөмсөгөө зангидаарай,гараа өргөөрэй гэж асуугаад дараа нь суугаад босоод эргэх хөдөлгөөнийг хийлгээд тухай бүр нь хөгжмөө унтрааж өгөөрэй.Энэ нь бүх төрлийн хөгжмийн аянд энэ насны хүүхдүүд тоглож болох хөгжилтэй тоглоом юм.
Өөр төрөл бүрийн тоглоомыг тоглоход хөлд орж буй хүүхдүүдийн анхаарлаа хандуулах чадвар бага байдаг тул бид өөр шинэ зүйлийг бодож олох хэрэгтэй.
Сургуулийн өмнөх насны хүүхдүүд 
Дөрөвөөс таван насны хүүхдүүд зүгээр л дуулах дуртай хүүхдүүд байдаг.Тэдний үйлдэл нь дууны үг,аялгуу,хэмнэл зэргийг давтан илэрхийлдэг.Сургуулийн өмнөх насны хүүхдүүд тоглоом,ан амьтан,үйл хөдлөлтэй  болон хүмүүсийн тухай дуу мөн бүүвэйн дуунд дуртай байдаг.Тэд мөн нэмэлт хөгжимгүй гүнзгий утга учир агуулаагүй хурууны хөдөлгөөн оруулсан дуунд дуртай байдаг.Тэд мөн нэмэлт хөгжимгүй гүнзгий утга учир агуулаагүй хурууны хөдөлгөөн оруулсан дуунд дуртай байдаг.Хэрвээ та сургуулийн өмнөх насны хүүхдийг хардаг бол тэдэнд үндэсний дуу,найрал дуу,дуурийн дуу,рокн ролл,киноны дуу зэрэг төрөл бүрийн хөгжмийг сонсгох хэрэгтэй.Хөгжмийн аянд ачааны машин,бөмбөг,муур,заан,ан амьтдыг дуурайж хөдлөх зэргээр хариу үйлдэл үзүүлэхийг зааж өгч болно.Хөгжмийн аянд урт хүзүүний ороолтыг зүүгээд хүүхдүүдтэй хамтдаа эрвээхэй шиг нисэж,далавчаа дэвэх зэргээр хөдөлгөөнийг хийж бас болох юм.
Сургуулийн бага ангийн хүүхдүүд
Бага ангийн хүүхдүүд сургуулийн өмнөх насны хүүхдүүдтэй адил тэдний анхаарал хандуулах хугацаа бага байдаг гэдгийг санах хэрэгтэй.Тэдний ссонирхол нь буурчихаад байхад үргэлжлүүлэн бүжиглэж,дуулахыг шаардаж болохгүй.Би хүүхдүүдийн анхаарлыг удирдах хэрэгтэй.
Ихэнх зургаагаас есөн насны хүүхдүүд өдөр бүр тохиолддог үйл явдлын тухай тусгасан дуунд дуртай байдаг.Тоо тоолох,үсэглэх,санах,үйл явдлыг дараалалд оруулах г.м агуулгатай дуунууд элбэг байдаг.Дуу болон сургуульд заадаг дуу хөгжмийн талаарх зүйлсүүд хүүхдүүдийг хөгжихөд ихээхэн нөлөөлдөг.Хөдөлгөөнт тоглоом,шинжлэх ухааны нээлт,гадаадын улс орнууд,алдартай хүмүүсийн тухай энэ насны хүүхдүүд сонсох дуртай байдаг ба дараа нь эргээд санахад хялбар байдаг байна.Дууны шүлэг нь богино,нэг утга санааг илэрхийсэн байх хэрэгтэй.
Бага ангийн хүүхдүүд дуу хөгмөөр дамжуулан найз нөхөдтэй болдог.Тэд дуу хөгжмийн хичээл болон ямар нэгэн хамтлагт тоглох маш их сонирхолтой байдаг.Тэд хөгжмийн бэлтгэл ялангуяа цохиур хөгжмийн бэлтгэлүүдэд их үнэнч ханддаг.Энэ насны хүүхдүүд хэмнэлтэй дуунд дуртай байдаг бөгөөд бүжиглэх,алгаа таших чадвартай байдаг.Хэмнэл бол тэдний хувьд их хөгжилтэй санагддаг.
Хэрвээ та бага ангийн хүүхдийг хардаг бол тэднийг хөгжмийн ямар нэгэн зүйлрүү татан оруулах гэсний хэрэггүй.Учир зургаагаас долоон есөн насны хүүхдүүд өөрсдөө найзуудаа сонгож,өөрсдийн гэсэн зүйлсийг зохион байгуулах зэргээр өөрсдөө сонголтоо хийдэг.
Хамтдаа дуулах,групп үүсгэж хамт хөгжмийн зэмсэг тоглох зэрэг санал гаргаж болно.Хүүхдэд дууны хамтлагт хамрагдах боломж олгож өгснөөр хүүхдийн сонирхол буурахгүй байхаас гадна маш урам зоригтой болж ирдэг.
Хүүхдүүдийг дуу хөгжимд дуртай болгох нь
Хүүхдүүдийн хувьд дуулах гэдэг нь зүгээр ярихтай адилхан мэт байдаг.Хүүхдүүд яг бусад хүмүүстэй хэрхэн ярьдаг шиг дуулж сурдаг.Та дууг хэрхэн дуулах талаар нарийн заах гэсний хэрэггүй,гэхдээ дуу хөгжмийг хэрхэн мэдэрч,илэрхийлэх талаар зааж өгч болно.Хүүхдүүдэд маш тэвчээртэйгээр шинэ дуунуудыг зааж өгөх хэрэгтэй бөгөөд тэдэнд хэрхэн хамтран дуулах талаар сурахад тусалдаг.Мөн тэдэнд гар хийцийн хөгжмийн зэмсэгүүдийг хэрхэн тоглох талаар зааж өгөх хэрэгтэй ба энэ тэдний өөртөө итгэх байдлыг нэмэгдүүлдэг.Та дуу дуулж байх үедээ инээмсэглэж,аялгуу тоглож байх үедээ өөртөө итгэлтэй байх хэрэгтэй.Таныг яг яаж хийсэн хүүхдүүд яг адил хийх болно.
Та нийтийн дуу,нийтийн хөгжмийн талаар зааж,ярьж сонирхуулахад тэдэнд тийм ч сонирхолтой  биш байдаг.Харин тэдний сонирхлыг татахуйц байдлаар зурагтай үзүүлэн,үлгэр уншиж,таавар тоглоом тоглох байдлаар тэдэнд зааж болно.Гол зорилго нь хүүхдийг өөрсдөөр нь хийлгэх,хамтран хийх замаар дуу хөгжимд хандах хандлагыг дээшлүүлэх юм.
Дуу бичлэг
Дуу бичлэг нь хөгжмийн нэгээхэн хэсэг бөгөөд “Бчилэг сонсох” нь “Бичлэг хийх”-ээс өөр зүйл шүү.Өөрт байгаа бичлэгүүдээрээ олон төрлийн цуглуулга үүсгэж болно.Хүүхдүүдийг хүмүүжүүлж байхдаа тэднийг тоглож,амарч,амттан идэж байх үед нь түүхэн номны бичлэг,гайхалтай зохиолчдын классик хөгжим,бүжгийн хөгжмийг сонсгож болно.Ямар дуутай бичлэг сонгох талаар доорх зөвлөмжийг дагаарай.
*Дуул буй хүний хоолой натурал,чин сэтгэлийн байх хэрэгтэй
*Хоолойны бичлэг цэвэрхэн,энгийн дугаралттай байх
*Олон дахин ашиглагдаж болох цуглуулга шинэ дуунууд байх
*Хүүхдүүдийн биеэ даасан,бүтээлч сэтгэлгээг хөгжүүлэх дуу байх
*Хөлд орж байгаа болон сургуулийн өмнөх насны хүүхдүүд инээдэмтэй,гүнзгий утга агуулаагүй дуунд дуртай байдаг бол сургуулийн насны хүүхдүүд түүх,нууцлаг дуунуудад дуртай байдаг.
Хөгжимт тоглоомууд
Эдгээр тоглоомууд бага насны хүүхдүүдэд илүү хөгжилтэй байх болно.
1. Шалан дээр тойрог үүсгэж суугаад хэн нэг нь төгөлдөр хууран дууны аяыг тоглоно.Удаан биш цаг бага зарцуулах дууг сонгоорой.
2. Хөгжим дугарч эхлэхээр бүгдээрээ аяндаа тааруулж алгаа ташина.Ихэнх сургуулийн өмнөх насны хүүхдүүд аяндаа тааруулж алгаа ташиж чаддаггүй тул тэднийг хүчлэх хэрэггүй.
3. Хөгжмөө дахин эхлүүлээд хөгжимт тоглоомуудыг ашиглаж сонирхолтой дууг эгшиглүүлнэ.
4. Хэрвээ нэгээс илүү хүүхэд хийж чадаж байвал бүх хүүхдэд хүрэлцэхүйц хөгжимт тоглоомтой болох хэрэгтэй.Бага насны хүүхдүүд ихэвчлэн нэгнийхээ хийсэн үйлдлийг дуурайж хийхийг хүсдэг.Энэ үед хүүхдүүдэд бусадтай тоглоомноосоо хуваалцах хэрэгтэй гэдгийг бас ойлгуулж болно.
5. Хүүхдүүд тоглож байгаа хөгжимт тоглоомоо орхиод үсэрч,харайж,бүжиглэх зэрэг үйлдэл хийх үед тэднийг бүү хориглоорой.
6. Зарим хүүхэд алгаа таших,тоглоомоороо тоглохыг хүсэж болно.Тэднийг хүчлэх хэрэггүй харин тэднийг бэлэн болмогц хөгжмийн хичээлдээ оролцуулах хэрэгтэй.
Хөгжимт тоглоомыг сонгохдоо бат бөх,аюулгүй байдлыг харгалзан үзэх хэрэгтэй.Амархан эвдрэх,үнэтэй тоглоомыг битгий ашиглаарай.
Хөгжмийн зэмсэг 
Сургуулийн насны хүүхдүүд жинхэнэ хөгжмийн зэмсгээрээ тоглох,хөгжимдөх дуртай байдаг.Хүүхдүүдтэй хамтдаа хийж болох зарим зүйлсийг хийж болно.
1. Тухайн хөгжмөөр хэрхэн тоглодог болохыг үзүүлэх,мөн тэднээр өөрсдөөр нь хийлгүүлэх
2.  Хөгжмийг удаан,хурдан,чанга,сул гээд олон аргаар тоглож үзүүлэх
3. Хөгжим тус бүрийн өөр өөр дугарч байгааг тэдэнд сонирхуулах
4. Хоёр болон түүнээс дээш хөгжмөөр нийлүүлэн тоглох
Хөгжмийн зэмсэгийг сонгохдоо тухайн хөгжмийг таныг хүүхдийг харж байх хугацаанд л тоглох,бас тухайн хөгжмийн эзэнээс нь зөвшөөрөл авсан байна гэдгийг санах хэрэгтэй.Хэрвээ тухайн хөгжим эвдрэх тохиолдолд хүүхдэд аюулгүй бас дахин засварлаж болохуйц байх хэрэгтэй.Хэрвээ тухайн хөгжим хүүхдэд аюултай бус байвал эцэг эхтэй нь зөвлөлдөх хэрэгтэй.
Хэмнэлтэй холбоотой дасгалууд
Эдгээр дасгалуудыг хүүхдүүдтэй хамтдаа хийж үзээрэй.Аль ч насны хүүхдэд таарсан үйлдлүүд байгаа.
1. Хүүхдүүдийн нүдийг даавуугаар боогоод (эсвэл аниулж болно) хөгжим сонгоод асуулт асууна.Ямар дуу сонсож байна вэ? Хаанаас дугарч байна вэ? Өрөөний дотор эсвэл өрөөний гадна,өөр өөр өрөөнд дугарч байгаа дууг өөрсдөөр таалгах нь ялгааг олуулах.Хүүхдүүд аль өрөөнөөс дуу сонсогдож байгааг сонсож чадах болов уу? Мөн цасан шуурганы ая ч сонсгож болно.
2. “Дуу юунаас дугарч байгааг хэлэх” энэ тоглоомыг тоглохдоо өрөөнд байгаа ганц зүйлийг буюу хөгжмийн зэмсэг,хүүхдийн дуу г.м дууг дугарна.
3. Гар хөл,дуу хоолой,цохиур,хөгжмийн зэмсэгүүдийг ашиглан хэмнэл хийж чадах эмэхийг туршиж үзэж болно.Хүүхдүүд хурдан,удаан,морины алхаа шиг шогшоо,эмгэн хумс мөлхөж байгаа юм шиг удааэ хэмнэлүүдийг хийж чадах болов уу? Таны тоглосон хэмнэлийг сонсоод тухайн хүүхэд давтан тоглож чадах болов уу? Хүүхдийн сайн мэдэх дуун дээрээ хүүхэд бүр өөр өөр хэмнэлийг тоглож үзэж болно.
4. Төрөл бүрийн хөгжмийн урсгалуудаар тоглолт хийж болно.Орчин үеийн хөгжмийн зэмсэгүүдийг ашиглан чанга сул,хурдан удаан хэмнэлээр хүүхдүүдийг тоглуулж ээлж дараалуулан өөрсдөөр нь удирдуулж үзэж болно.Хүүхдүүдийг бүлэг болгон хувааж бүлэг бүр өөр өөр хэмнэлээр тоглож,найрал дууны хэсэг,гоцлон дууны хэсгийг нэмж,аянд нь хүүхдүүд бүжиглэж ч бас болно.
Хэмнэлийг мэдэрч сурах эдгээр үйлдлүүдийг хийхээсээ өмнө хэрхэн хийх бас хэзээ дуусах талаах бодож үзэх хэрэгтэй.Хүүхдүүд бүгд нэг дор бүжиглэж,марш алхаагаар алхаж,хөгжим чангарч бүх зүйлс эмх замбараагүй болж магадгүй.Хэрхэн эдгээр үйлдлүүдийг цэгцтэй өөрийн хяналтан дор хийх талаар сайн бодох хэрэгтэй.
Гал тогооны сэрүүлэгтэй цаг худалдан аваад 3 минут тутамд сэрүүлэг тавиад хүүхдүүдэд сэрүүлэг дугарахаар бүгд хөгжим тоглохоо болиорой гэж хэлж болно.Та бас хүүхдүүдэд “Өөрийгөө цэнэглээрэй” буюу тоглож байгаа хөгжмөө өөр хөгжмөөр солиод шинэ дууг дуулж болно шүү дээ гэж хэлж болно.Хүүхдүүд таны чиглүүлж өгсөний дагуу тухайн дуу,хөгжимдөө сонирхолтой байх зэрэг хариу үйлдлүүдийг харуулна.Дуулж байх үед мөн дуу хураагуурыг ашиглаж болно.Ингэснээр хүүхдүүдийг хэрхэн чиглүүлж өгсөн бас эмх замбараагүй нөхцөл байдлыг хэрхэн намдаасан талаараа суралцаж болно.Ямар мэдээлэлтэй болохоо бодоод үзээрэй.
