          Õ¿¿õäèéã õàéðëàõ çºâ áà áóðóó õàéðûí òóõàé.
Õ¿¿õäèéã õàéðëàíà ãýäýã áîë ò¿¿íèéã òàõèí ø¿òýõèéí íýð áèø. “Õàéð íü äîòðîî, õàë íü ãàäíàà” õýìýýí õ¿éòýí öàðàéëàõûã ÷ õýëýõã¿é.  ¯ð çóëçãàà õàéðëàí ýíõðèéëýõ ìýäðýìæ  àäãóóñàí àìüòàíä ÷ áàéäàã . ªíäãºº äàðàí ºäºðæèí øºíºæèí ººðèéãºº çîëèîñëîí áàéãàà øóâóó, ãºëãºº ýðõë¿¿ëýí ñ¿¿ëýý øàðâàãàíóóëàí áàéãàà íîõîéíîîñ õ¿íèé õàéð þóãààðàà ÿëãàãäàõ ¸ñòîé âý? Àñóóäëûã îéëãîìæòîé áîëãîõ ¿¿äíýýñ òîäîðõîé æèøýýã ø¿¿í òóíãààæ ¿çýöãýýå.
“Ø¿òýýí áîëñîí õ¿¿”                   
Àìüäðàë àõóéí õóâüä áîëîìæòîé, ñýõýýòýí àéëûí íýãýí õºâã¿¿í "Ý"-ã áàãø ñóðàã÷ã¿é á¿ãä ë ãàéõàí ÿðèíà. "Ý" õýíòýé ÷ çºâøèëöºõ ÷àäâàðã¿é, ¿å òýíãèéíõýí, õàâü îéðûíõíîî òàíõàé çàíãààðàà ñ¿ðä¿¿ëñýí íýãýí. Õè÷ýýë òàñëàõ, áàãø íàðûí óðäààñ õýäýðëýõ, ò¿¿ãýýð ÷ áàðàõã¿é ñ¿ðä¿¿ëýõ çýðãýýð àâèðëàíà. Ãýòýë àíãè äààñàí çàëóóõàí áàãøèéí ÿðèàãààð áîë àéëûí ø¿òýýí áîëñîí õî¸ð õºâã¿¿íèé íýãýí ãýíý. Õ¿ññýí á¿õíèéã íü áèåë¿¿ëñýýð èðñýí ýöýã ýõ íü õ¿¿äýý ¿ã õýëýõèéã àëäàñ ãýæ ¿çýõ ó÷èð õààÿà õîøóó öîðâîéëãîí ãóéõààñ õýòðýõã¿é. Àðõè, òàìõèíû ìºíãèéã áîë àíãèéíõíààñ àéëãàæ áàéãààä ë òàò÷èõíà. Ýöýã ýõýä íü õýëýõýä ýðõ þì, èíãýýä áàéãàà þì, îäîî ÿàõàâ ãýæ ãàéõøèðíà. Àÿûã íü äàãàí äóóã¿éõýí øèã ÿâóóëààä áàéâàë ãàéã¿é. Àíãè ñóðãóóëü äýýðýý ÿìàð íýã ¿¿ðýã  ã¿éöýòãýõ áîëáîë àðãà ñààì õèéãýýä ìóëòàð÷èõíà. Àæèë õèéæ áóñäàä ¿éë÷ëýõ íü ñóë äîðîé÷óóäûí øèíæ ãýæ òýð ¿çíý. Áàãø íàðàà ýðõøýýëäýý îðóóëàõûí òóëä ààâ ýýæýýðýý í¿¿ð áàðèõ, õóäàë ºâäºõ, çîâëîí òîî÷èõ ãýýä ë îëîí àðãàòàé...
Èéìýðõ¿¿ ñóðàã÷èä áàãø ñóðãàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýã÷äýä èõýýõýí áýðõøýýë ó÷ðóóëäãèéã áèä ìýäíý. ßàãààä èéì áàéäàëä õ¿ðýâ? ×óõàì þó íºëººëæ áàéíà âý? ãýäãèéã ìýäýõã¿éãýýð áàãø ò¿¿íòýé õýðõýí àæèëëàõ áèëýý. Äýýðõ òîõèîëäîëä "Á"-ãèéíõ õ¿¿õäýý äýíä¿¿ ýðõë¿¿ëýýä òàâü÷èõñàí þì ãýñýí àéë ñààõàëòûí õ¿ì¿¿ñèéí îíîøëîãîî íü çàëóó áàãøèä ÷óõàë ìýäýýëýë áîëæýý. 
Õ¿¿õäèéã õàéðëàæ õàðèëöàíà ãýäãèéã áóðóó îéëãîâîë ýíý ìýòèéí àëäààíä õ¿ðãýæ õîæèì ãýìøýýä ÷ çàñàõûí àðãàã¿é àëäàà ãàðãàäàã ó÷ðààñ õ¿¿õäèéã õàéðëàõ áóðóó çºâ õàéðûí òàëààð ºã¿¿ëüå.
1. "Ñîõîð õàéð".  "Óõààíã¿é õàéð", "Ø¿òýõ õàéð" ãýõ çýðãýýð ýíý õàéðûã ÿíç á¿ðýýð íýðëýíý. Þó ÷ ãýæ íýðëýñýí ìºí ÷àíàð íü àäèëõàí. Þóíû òóëä õ¿¿õäýý õýðõýí ÿàæ õàéðëàõ âý? ãýäãýý áîääîãã¿é. Çºâõºí ë çºí áèëãýýðýý, àäãóóñ ¿ð çóëçàãàà õàéðëàõòàé àäèë õàéð. Èéì ÷ ó÷ðààñ óõààíã¿é õàéð ãýæ íýðëýãääýã. Õ¿¿õäýý ø¿òýýí ìýò ¿çýæ ¿ã äóóã¿é ñºãäºí áèøèð÷, àëõàì äóòìûã íü ºõººðäºíº, ºðøººíº, ºìººðíº. Ààæìààð õ¿¿õýä ýöýã ýõèéíõýý òîëãîé äýýð ãàð÷ ººðèéí çàñàãëàëàà òîãòîîíî.
Õîð õîëáîãäîë. Õ¿¿õýä çºâõºí ë õàéð õàëàìæ àâàõàà ìýääýã, àëèâààä "õ¿ñ÷ áàéíà", "íàäàä õýðýãòýé áàéíà" ãýñýí áàéð ñóóðèíààñ õàíääàã, áóñäûí ñîíèðõîë õýðýãöýýã õàðãàëçàõ ÷àäâàðã¿é àìèà áîäîã÷ áîëíî. Áóñäûã ãýõ ñýòãýë, õàéðëàõ, ºðºâäºõ ÷àäâàðã¿é èéì õ¿ì¿¿ñ îð÷íûõîî õ¿ì¿¿ñò òºðºë á¿ðèéí áýðõøýýë ó÷ðóóëíà.

2. Äàðàíãóéëàí çàõèðàõ õàéð. Õ¿¿õäýý òºð¿¿ëæ ºñãºæ áàéãààäàà ÿëàðõàí "Á¿õíèéã òà íàðûí ë òºëºº õèéæ áàéíà", "Òà íàðûã õóâöàñëàæ, õîîëëîæ áàéíà", "Òà íàð áèäýíä ¿ã äóóã¿é çàõèðàãäàæ ¿éë÷èëæ áàéõ ¸ñòîé" ãýñýí áàéð ñóóðèíààñ õ¿¿õä¿¿äýý õàéðëàäàã ýöýã ýõ÷¿¿ä. Èéì àéëóóä ãýð îðíûõîî á¿õ àæëûã ¿ð õ¿¿õäýýðýý õèéëãýíý. Òýäíèéã áÿöõàí çàðö íàð ìýò áàéëãàíà. Õ¿¿õýäòýéãýý õàòóó ÷àíãà, öýâäýã õ¿éòýí õàðüöàõ ó÷ðààñ ýöýã ýõèéíõýý ºìíº ººðèéãºº ÿìàãò áóðóóòãàñàí õ¿ëöýíã¿é áàéäàëä òýäíèéã îðóóëäàã.
Õîð õîëáîãäîë. Õ¿íèéã õàéðëàõ ÷àäâàðã¿é, õàõèð õàòóó çàíòàé, áóñàäòàé äýýðýíã¿é õàðüöäàã, à÷èðõóó, áóñäûí ýðõ ÷ºëººã õ¿íäýòãýäýãã¿é çàõèðàíãóé õ¿ì¿¿ñ áîëîõ ìàãàäëàëòàé. Äàðàíãóéëàí çàõèðàõ ìàÿãèéí õàéðààð ¿ð õ¿¿õäýý õàéðëàäàã ýöýã ýõ÷¿¿ä íü õ¿¿õäèéíõýý ºìíº ººðñäèéãºº îíöãîé ýðõ äàðõòàé ãýæ ¿çäýã áàéíà.

3. Õóäàëäàí àâàõ õàéð. Õàéð ýíýðëýý õºðºíãº ìºíãº, õóâöàñ õóíàðààð õýìæèíý. "×àìä áèä õî¸ð õè÷íýýí õàéðòàéã õàðæ áàéíà óó? Õýíèé ÷ õ¿¿õäýä áàéõã¿é èéì ãî¸ õóâöàñ àâ÷ ºãëºº" ãýõ áóþó "Îíö ñóðâàë óíàäàã äóãóé àâ÷ ºãíº" ãýõ çýðãýýð õàéðààðàà áàðüöàà äýí÷èí òàâèí "íàéìààëíà". ¯ð õ¿¿õýääýý õýäèé ÷èíýý èõ õºðºíãº çàðæ áàéâàë òºäèé ÷èíýý õàéðëàæ áàéíà ãýæ ¿çäýã. Ýä ìàòåðèàë, ìºíãº òºãðºãèéã õàéðûã õýìæèõ õýìæ¿¿ð áîëãîñîí ýöýã ýõ÷¿¿ä.
Õîð õîëáîãäîë. Õ¿ì¿¿ñèéí õîîðîíäûí ñýòãýëèéí íàíäèí õîëáîî, õàðàìã¿é õàéð áàéäàã ãýäãèéã îéëãîõ ÷àäâàðã¿é, ýä õºðºíãººð á¿ãäèéã îðëóóëæ õýìæèæ áîëíî ãýæ ¿çäýã áýðòýã÷èí áîäîëòîé õ¿ì¿¿ñ áîëæ áîëçîøã¿é.
Õ¿¿õäèéí òºëºâøëèéã ýâäýõýä õ¿ðãýæ áàéäàã ýíýõ¿¿ ãóðâàí òºðëèéí áóðóó õàéðûã áàãø ñóðãàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýã÷èä ýöýã ýõ÷¿¿äýä îéëãóóëàí òàíèóëàõ íü ÷óõàë þì.
Õ¿¿õäèéã çºâ õàéðëàõûí òóëä ÿàõ âý? Áèä óõààí çàðàõ ¸ñòîé. Çºâõºí ¿ã ÿðèàãààðàà õàéðòàé ãýäãýý èëýðõèéëýýä çîãñîõã¿é ¿éë õºäëºë, àìüäðàë àõóéí õýâøèë, õîîðîíäûíõîî õàðèëöàà çýðýã ãýð îðíû õ¿ðýýíä áîëæ áóé á¿õèé ë ç¿éëä óõààëàã õàéðàà øèíãýýõ íü ýöýã ýõ÷¿¿äèéí óõààíû óð ÷àäâàðààñ øàëòãààëíà. Õ¿¿õäèéã çºâ õàéðëàí õàéðëàëöàõàä ýöýã ýõ, ºâºº ýìýý íàðûí ã¿éöýòãýõ ¿¿ðýã íýí ÷óõàë áèëýý.
1. Ýõèéí õàéð. Ýõ áîë õ¿¿õýäòýéãýý õàìãèéí ò¿ð¿¿í õîëáîî òîãòîîã÷. Íºõºð õ¿¿õäýý õàéðëàõ ýõèéí õàðàìã¿é íàíäèí õàéð íü õ¿¿õäèéí õóâüä áóñäûã õàéðëàõûí ¿ëãýð äóóðèàë áîëíî. Ãýõäýý ýõèéí õàéð ýåðýã áà ñºðºã íºëººòýé áàéõ òàëòàé.
1. Õàðàìã¿é çºâ õàéð íü õ¿¿õäýä áóñäûã õàéðëàõ, îéëãîõ ÷àäâàð, íèéãìèéí äóíä àìüäðàõ ýð¿¿ë ñàðóóë ñýòãýëãýýã òºëºâø¿¿ëýõýýñ ãàäíà çºâ òºëºâøèæ õ¿ì¿¿æèõýä íü òóñàëäàã.
1. Õàðèí ñºðºã íºëººëëèéí øàëòãààí íü õàðèëöàí àäèëã¿é áàéíà. Òóõàéëáàë, çºâõºí õ¿¿õäýý õàéðëàí íºõðºº ¿ë îéøîîâîë õ¿¿õýä íü àìèí÷ ¿çýëòýé, õýðâýý íºõðºº õàéðëàí õ¿¿õäýý òýýðøààí õàíääàã áîë õ¿¿õä¿¿ä íü áóñàäòàé õàìòðàõ ÷àäâàðã¿é, ººðòºº èòãýëã¿é, ººðèéãºº îéøîîäîãã¿é õ¿í áîëíî.
2. Ýöãèéí ãýð á¿ëäýý õàíäàõ õàíäëàãà. Ýöýã õ¿íèé ãýð á¿ëäýý õàíäàõ õàíäëàãà íü ýåðýã, íî¸í íóðóó ñàéòàé, óõààëàã, àëñûí õàðààòàé áàéõ ó÷èðòàé. ¯å òýíãèéíõýíòýéãýý õàðüöàæ áàéãàà þì øèã õ¿¿õýäòýéãýý õàðèëöàí, õ¿ì¿¿æèëä íü ýõíýðòýéãýý õàìò èäýâõèòýé îðîëöäîã õ¿í áîë æèíõýíý ýöýã õ¿í ìºí.
Ýöýã õ¿í äîîðõ õî¸ð àëäààíààñ çàëñõèéõ íü ÷óõàë:
1. Ñýòãýë ñàíààíû õóâüä õ¿¿õäýýñýý õîë õºíäèé áàéõààñ.
1. Çàõèðàí äàðàíãóéëàõ áàéð ñóóðèíààñ õàíäàõààñ.
3. Ýöýã ýõèéí õîîðîíäûí õàðèëöàà. Ýöýã ýõèéí õîîðîíäûí õàðèëöàà õ¿¿õäèéí õ¿í áîëîí òºëºâøèõºä ÷óõàë ¿¿ðýãòýé þì.
1. Á¿ðýí áóñ ãýð á¿ëä  õ¿¿õäèéã ºñãºõ íü îëîí òàëûí áýðõøýýëòýé áàéäãèéã àíõààðàí ñàëæ ñàðíèõààñàà ºìíº õ¿¿õäèéíõýý òàëààð ñàéòàð áîäîõ íü ç¿éòýé.
Ýõíýð íºõðèéí  õîîðîíä ¿¿ññýí çºð÷èë ìàðãààíä õ¿¿õýä ÿìàð ÷ áóðóóã¿é áàéäãèéã á¿¿ ìàðòààðàé.
1. Ýõ íü íºõðºº áîëîí áóñàä õ¿ì¿¿ñèéã ¿ë îéøîîí çºâõºí õ¿¿õäýý áººöèéëáºë õ¿¿õýä  àìèí õóâèà õè÷ýýñýí, ýöãýý ¿ë îéøîîñîí áàéäàë ãàðãàæ ìàãàäã¿é.
1. Ýöýã íü ýõíýðýý õ¿¿õäèéíõýý í¿¿ðýí äýýð áàéíãà ø¿¿ìæèëáýë õ¿¿õýä àëü àëèíûã íü õ¿íäëýõã¿é.
1. Õî¸óëàà õîîðîíäîî òààðäàãã¿é áîë õ¿¿õýä íýãíèéõ íü ýñðýã íºãººã íü ñºðã¿¿ëýí òàâüæ äóíäààñ íü àøèã îëæ òîãëîíî.
ªâºº ýìýý íàð
ªâºº ýìýý íàðòàéãàà àìüäàðäàã ãýð á¿ëèéã ãóðâàí ¿åèéíõíèé ãýð á¿ë ãýäýã. Ýíý íü ¿ð õ¿¿õýä, ýöýã ýõ, ºâºº ýìýý íàð áóþó ãóðâàí ¿å öóã àìüäàð÷ áóé ãýð á¿ë þì. Èéì ãýð á¿ë¿¿äýä ºâºº ýìýý íàð õ¿¿õäèéí õ¿ì¿¿æèëä ÷óõàë ¿¿ðýãòýé. Ààâ ýýæ õî¸ð íü çàâ ìóóòàé, àæèë èõòýé áàéäàã áîë òýä à÷ çýý íàðûíõàà õ¿ì¿¿æèëä ãîëëîõ ¿¿ðýã ã¿éöýòãýõ íü öººíã¿é. Ìºí á¿ðýí áóñ ãýð á¿ë¿¿äýä ºâºº ýìýý íàð ÿìàð èõ ¿¿ðýã ã¿éöýòãýæ õ¿¿õäèéã íü ºñãºëöºõ ºìºã ò¿øèã áîëæ ÿâäãèéã áèä ìýäíý. Åðºíõèéäºº ºâºº ýìýý íàðûí ç¿ãýýñ à÷ çýý íàðòàéãàà õàðüöàõ õàðüöàà çàëóó ýöýã ýõ÷¿¿äèéíõýýñ ÿëãààòàé þì. Òýä èõýâ÷ëýí õ¿¿õä¿¿äèéã îéëãîí äýìæèæ, òýäýíä èõýýõýí ýëýãñýã  õàíääàã áºãººä õ¿¿õäèéã çýìëýõ íü áàãà. Áàéíãà çàâã¿é ÿâäàã ýöýã ýõ÷¿¿äèéã áîäâîë ºâºº ýìýý íàðò õ¿¿õäèéí õ¿ì¿¿æèëä íºëººëºõ õýä õýäýí äàâóó òàë áèé:
1. Òýä àìüäðàëûí òóðøëàãà èõòýé, óõààæñàí, óðüä íü ººðñäèéíõºº ¿ð õ¿¿õäèéã ºñãº÷èõñºí õ¿ì¿¿ñ ó÷ðààñ õ¿¿õäèéã îéëãîõ, áóðóó çºâèéã íü ä¿ãíýõ, àëèâàà äóòàãäàëä íü òýñâýðòýé õàíäàõ ÷àäâàðòàé.
1. Õºãø÷¿¿ä èõýâ÷ëýí ºíäºð íàñíû àìðàëòàà ýäýëæ áàéäàã ó÷ðààñ õ¿¿õýäòýé àæèëëàõ öàã èõòýé, íîì ¿ëãýð óíøèæ ºãºõ, òîãëîõ çóãààëàõ, õè÷ýýë ñóðëàãûí áàéäëûã íü àíõààðàõ çýðãýýð òýäýíä àíõààðàë õàíäóóëàõ íü èë¿¿. Ýíý íü õ¿¿õäèéí õºãæèëä îëîí ÷óõàë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýíý.
1. Çàëóó íàñíûõàà òóõàé, ààâ ýýæèéíõ íü áàãûí àìüäðàëûí òàëààð à÷ çýý íàðòàà îëîíòîî ÿðüæ äóðññàíààðàà ãýð á¿ëèéí ¸ñ óëàìæëàëûã á¿ðä¿¿ëýõýä ÷óõàë ¿¿ðýãòýé áàéäàã.
1. Òóñäàà ººðèéí ãýðòýý àìüäàðäàã ºâºº ýìýý íàð íü àõ ä¿¿ãèéí õ¿¿õä¿¿äèéã õàìòàä íü õàðæ, õ¿ì¿¿æ¿¿ëñíýýðýý òºðºë òºðºãñäèéí õîîðîíäûí àõ ä¿¿ñýã õàðüöààã õ¿¿õäýä òºëºâø¿¿ëýõýä íºëººëíº.

1. ªâºº ýìýý íàðûí õ¿íýýð õ¿í õèéõ äýýðõ äàâóó òàëóóäûã ýöýã ýõ áàãø ñóðãàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýã÷èä õ¿¿õäèéí õ¿ì¿¿æèëä àøèãëàõ ñàéõàí áîëîìæ áèé. Ýíä àíõààðóóøòàé çàðèì ç¿éë ÷ áàéäãèéã  õàðãàëçàí ¿çýõ íü  ç¿éòýé.
1. Çàðèì ýìýý ºâºº íàñíû ýðõýýð ãóòðàíãóé, ¿ãëýý áîëæ àëèâààä ìàø ýìçýã õàíäàõ áîëñíû óëìààñ õ¿¿õäýä ¿ãëýõ, õýò çààâàðëàõ çýðãýýð áóðóó õàíäàõ òîõèîëäîë ãàðäàã. Ýíý íü õýäèéãýýð òýäíèé áóðóó áèø áîëîâ÷ õ¿¿õäýä ÿìàð íºëººòýé áàéíà âý? ãýäãèéã ýöýã ýõèéí ç¿ãýýñ áàñ ë áîäîëöîõ ç¿éë. Èéì õºãøäèéã àñðàí óõààëàã õàíäàõ, õ¿¿õäýä çºâ îéëãóóëàõ íü ýöýã ýõèéí óð ÷àäâàðòàé õîëáîîòîé þì.
1. Íºãºº òàëààñ òýä "ãàë äýýð ãàðñàí à÷" áóþó "ãàëûí çýý"-ãýý õýò áººöèéëºí ºìººðºõ íü öººíã¿é. Ýíý íü äýýð áèäíèé äóðüäñàí "óõààíã¿é õàéðûí" íýã òºðºë ó÷ðààñ õ¿¿õäýä ìóó íºëººòýé þì. Òýä õ¿¿õýäòýé èíãýæ õàðèëöâàë  õ¿¿õýä òýäíèé õàëõàâ÷èí äîð àëèâàà áýðõøýýëýýñ çàéëñõèéí, áèå äààõ ÷àäâàðàà àëäàõ, ýñâýë á¿ðýã, õýò ýðõ äóðààðàà ãýõ çýðýã çàí òºëºâèéí õóâüä äîãîëäîëòîé áîëæ ºñäºã.
1. ªâºº ýìýý íàð ººðñäèéí àìüäðàëûí òóðøëàãàä òóëãóóðëàñàí ¿çýëòýé áàéõ íü öººíã¿é. Èéìä õ¿¿õäèéí õ¿ì¿¿æëèéí òàëààð òýäíèé áàðèìòàëæ áóé ¿çýë áàðèìòëàë ýöýã ýõèéíõòýé íü çºðºõ òîõèîëäîë ãàðäàã. Íýã ãýðò õàìò àìüäàð÷ áóé òîõèîëäîëä çºð÷èë áàãàòàé: õýí õýíèéõ íü ñàíààã òóñãàñàí õàìãèéí çºâ õóâèëáàðûã ñîíãîí àâàõ  çàéëøã¿é øààðäëàãàòàé.
ßìàð÷ òîõèîëäîëä õ¿¿õäèéíõýý ºâºº ýìýý áîëîõ ººðñäèéí ýöýã ýõòýéãýý çºâ õàðüöàõ ÷èã õàíäëàãûã áàðèõàä àíõààðàõ íü ç¿éòýé. Õºãø÷¿¿ëèéã  áàñàìæëàí õàðèëöàõ íü õ¿¿õäýä ÿìàð íºëºº ¿ç¿¿ëäýãèéã äîîðõ ¿ëãýðýýñ àíõààðíà óó?


"Ìîäîí àÿãà".(¯ëãýð)
1. Íýãýí öàãò ýð ýì õî¸ð ãýð á¿ë áîëîí àìüäàð÷ íàñàí ºíäºð áîëñîí ýöýã, áÿöõàí õ¿¿ãèéí õàìò àìüäàð÷ áàéæýý. ªâãºí íàñ ºíäºð áîëîí äîðîéòîæ ñàëãà áîëñîí òóë õîîëîî àñãàæ öóòãàí èääýã ó÷èð õ¿¿ áýð õî¸ð òºâºãøººí ò¿¿íä íýã ìóó ìîäîí àÿãàíä õîîë õèéí ºã÷ õàëóóí çóóõíûõàà öààíà í¿äíýýñýý äàëä ñóóëãàí õîîëëóóëäàã ãýíý. Ãýòýë áÿöõàí õ¿¿ íü íýã ºäºð ìîäíû ¿íäýñ ãýðòýý àâ÷ðàí óõàæ ñóóæýý. Ààâ íü ÷è þó õèéæ áàéãàà þì áý? ãýæ àñóóõàä ìîäîí àÿãà õèéõ þì. Òýãýýä ÷àìàéã õºãøðºõººð õîîë õèéæ ºãººä çóóõíû öààíà ñóóëãàí õîîëëîõ ãýæ áàéãàà þì ãýæ õàðèóëñàí ãýíý. Ò¿¿íýýñ õîéø òýäíèéõýí ºâººòýéãýý öóã õîîëëîäîã áîëæýý. Ýíý ¿ëãýðò ãàðñàí ¿éë ÿâäëûí òóõàé òóíãààí ñàéí áîäîöãîî¸.
Ýöýã ýõèéí õàðèëöàà õ¿¿õäèéí ñóðëàãûí àìæèëòàíä íºëººëºõ  ¿¿?
Ãýð á¿ëèéí  óóð àìüñãàë õ¿éòýí,  ò¿¿íèé ãèø¿¿äèéí õîîðîíäûí õàðèëöàà äîãøèí øèð¿¿í, õýð¿¿ë ìàðãààíòàé, ñîãòóóðàí àãñàí òàâüäàã, ãýìò õýðýã, õýâ æóðìûí çºð÷èë ãàðãàõ îð÷èí á¿ðäñýí, ýöýã ýõ íü (ÿëàíãóÿà ýõ) ñýòãýö ìýäðýëèéí ººð÷ëºëòòýé, àìüäðàëûí íºõöºë ìóó, õ¿¿õäýä õè÷ýýë õèéõ áîëîìæã¿é áîë òóõàéí õ¿¿õäýä õýâèéí ñóðàëöàõ îð÷èí á¿ðäýõã¿é, àìæèëòòàé ñóðàëöàõ ìàãàäëàë ÷ áàãàòàé áîëíî. Ñóðëàãà ñàéòàé õ¿¿õä¿¿äèéí ýöýã ýõèéí òºðõ áàéäàë íü äîîðõ ãóðâàí îíöëîãòîé áàéíà ãýæ ýðäýìòýä ¿çæýý:
1. Èéì ýöýã ýõ÷¿¿ä íü õ¿¿õäèéíõýý òóõàéí ¿åèéí îëîëòûã áîäèòîé ìýäýæ áàéäàã ó÷ðààñ öààøäàà ÷ àìæèëòàä õ¿ðíý ãýäýãò èòãýëòýé õàíääàã. Õ¿¿õäèéíõýý íàñàíä òîõèðñîí ¿¿ðýã äààëãàâðûã ò¿¿íýýñ øààðäàõ, ãýðèéí äààëãàâðàà õèéõýä íü òóñëàõ çýðãýýð ò¿¿íèé ººðòºº èòãýõ èòãýëèéã õºãæ¿¿ëýõýä àíõààðäàã.
1. Õ¿¿õýä, ýöýã ýõèéí õîîðîíäûí õàðèëöààíû ýëýãñýã äóëààí áàéäëûã àìæèëòòàé ñóðàëöàõ íýã ÷óõàë ¿¿ðýã ãýæ õ¿¿õýä îéëãîäîã. Õ¿¿õäèéíõýý çàí ¿éëèéã õÿíàõ, ñàõèëãà äýã æóðìûã ñàõèóëàõäàà áèäíèé äýýð ¿çñýí íýð õ¿íäòýé õýâ ìàÿãèéã õýðýãëýäýã áàéíà. Õ¿¿õä¿¿ä íü þó õèéæ áîëîõ áà áîëîõã¿é âý? ãýäãýý ìýääýã áàéõûí çýðýãöýý ººðñäèéí àþóëã¿é òàéâàí áàéäëàà ìýäýðäýã, ýöýã ýõèéíõýý õàéðòàé, õ¿ñýë áîëñîí ¿ð õ¿¿õýä íü ìºí ãýäãýý õ¿¿õýä óõààðíà.
1. Ýöýã ýõ íü õ¿¿õä¿¿äòýéãýý òîãòìîë õàðèëöààòàé áàéäàã íü òýäíèé ñóðëàãûí àìæèëòàä íºëººëºõ íýí ÷óõàë íºõöºë ìºí. Òýãýõäýý õ¿¿õäýý àíõààðàëòàé ñîíñîæ ÿðèëöàæ òýäíèé òàíèí ìýäýõ ñîíèðõëûã íü äýìæèí òóñàëæ, çàðèì òîõèîëäîëä ººðñäºº ¿ëãýð äóóðàéë áîëäîã.
Åðºíõèéä íü àâ÷ ¿çâýë õ¿¿õäýäýý òóñàëæ äýìæèí óõààíòàé õ¿í áîëîîñîé ãýæ ÷èí ñýòãýëýýñýý õ¿ñäýã ýöýã ýõ÷¿¿ä õ¿¿õäèéíõýý ñóðëàãûí àìæèëòàä ñàéí íºëººòýé áàéäàã àæýý. Ãýõäýý õ¿¿õäýý õýò õàëàìæëàí, çóãààöàí öýíãýõ áîëîìæûã íü õàíãàõûí òºëºº õýò õººöºëäºõ íü ò¿¿íèé ñóðëàãûí àìæèëòàä ìóó íºëººòýé þì.

