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БИОЛОГИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ ВИДОВ РОДА HALENIA 

 
В настоящем обзоре приведены данные о биологической активности видов рода Halenia мировой флоры. 
Ключевые слова: биологическая активность, Halenia, Gentianaceae. 

 
T.M. Shishmareva 

 
BIOLOGICAL ACTIVITY OF SPECIES HALENIA 

 
The data on the biological activity of species Halenia of world flora have been presented in this review. 
Keywords: biological activity, Halenia, Gentianaceae. 
 
Растения семейства Gentianaceae в практике 

тибетской медицины широко применяются в 
составе многокомпонентных лекарственных 
смесей, предназначенных для лечения и профи-
лактики заболеваний печени, желчного пузыря 
и других органов пищеварения, а также при за-
болеваниях горла и для лечения гинекологиче-
ских заболеваний [6]. Данные о биологической 
активности растений рода Halenia представлены 
в таблице. 

H. corniculata (сэр тиг) отнесена тибетскими 
врачами к числу лучших лекарственных средств 
при лечении заболеваний печени, желчного пу-
зыря и для заживления ран. Ее назначали для 
лечения жара желчи и заразы, а также при нев-

растении, энтероколитах, желтухе, гастрите, 
воспалительных заболеваниях кишечника, хо-
лецистите, болезнях печени и желчевыводящих 
путей [4, 6, 9, 10]. В народной медицине настои 
и настойку H. corniculata рекомендовали в каче-
стве средства, возбуждающего аппетит и регу-
лирующего пищеварение при гастритах, болях в 
области кишечника и желудка, при заболевани-
ях печени, колитах, энтероколитах [13]. 

Отвар H. corniculata и выделенные из нее 
ксантоны проявляют дозозависимую желчегон-
ную активность [11]. Характерным для них яв-
ляется стимулирующее влияние на синтез и вы-
деление желчных кислот.  

 
Таблица  

Биологическая активность видов рода Halenia 
 

Извлечение, соединение Активность 
H. corniculata 

Надземная часть Неврастения, гастриты, энтероколиты, желтуха, жаропонижающее 
[4], болезни печени и желчевыводящих путей [10], холецистит [2, 9], 
возбуждает аппетит, улучшает пищеварение, диуретическое [6], ги-
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поксия [3] 
Настои и настойка Возбуждает аппетит и улучшает пищеварение [16], седативное при 

неврозах и стенокардии [13] 
Отвар Стимулирующее действие на центральную нервную систему [12] 
Отвар и этанольный экстракт  Желчегонная [1, 2] 
Полифенольный комплекс Антиоксидантная, гепатопротекторная [7] 
Водный экстракт Антипротозойная, протистоцидная [5] 
1, 2, 3, 4, 5 
 
 

Ингибируют дифференциацию остеокластов и стимулируют их 
апоптоз [26] 

Этилацетатная фракция, отвар, 1, 3, 4 Желчегонная [11] 
Отвар, 1, 3, 4 Гепатопротекторная, мембраностабилизирующая, антиоксидантная 

[8, 11] 
H. elliptica 

Метанольный экстракт Гепатопротекторная, антиоксидантная [18, 19] 
Фракция ксантоновых глюкозидов Антиамебная [15] 
6 Ингибирует секрецию антигенов HBsAg и HBeAg [22] 
1, 3, 4, 7, 8, 9 Сосудорасширяющая [23, 24, 25] 
10, 11 При болезнях печени [20] 
12, 13 Ингибирует вирус гепатита В [21] 
14, 15 Антибактериальная, противоопухолевая [14] 

H. umbellata 
Отвар всего растения Глистогонная [17] 

 
Примечание: 1 – 1-гидрокси-2, 3, 5-триметоксиксантон; 2 – 1,8-дигидрокси-3,5-
диметоксиксантон; 3 – 1-гидрокси-2, 3 4, 5-тетраметоксиксантон; 4 – 1-гидрокси-2,3,4,7-
тетраметоксиксантон; 5 – 1-гидрокси-2, 3, 4, 5, 7-пентаметоксиксантон; 6 – 1, 3, 5, 8-
тетрагидроксиксантон; 7 – 1, 5-дигидрокси-2, 3-диметоксиксантон; 8 – 1,7-дигидрокси-2, 3-
диметоксиксантон; 9 – 1,7-дигидрокси-2, 3, 4, 5-тетраметокси-ксантон; 10 – 1-
примверозилокси-2, 3, 5-триметоксимксантон, 11 – 1-примверозилокси-2, 3, 5, 7-
тетраметоксимксантон; 12 – 2-метил-8-гидрокси-хромон, 13 – 2-метил-8-метоксихромон; 14 – 
галенин А, 15 – галенин В. 
 
H. elliptica является одним из двух видов, 

распространенных на Цинхай-Тибетском наго-
рье. Это лекарственное растение тибетской ме-
дицины, используемое в Китае для лечения ге-
патита, а также обладающее и другими биоло-
гическими свойствами, такими как расширение 
кровеносных сосудов [24], антиоксидантная, 
антибактериальная и противоопухолевая актив-
ность [14]. 

Отвар H. umbellata (Ruiz et Pav.) Gilg ис-
пользуют в педиатрии как глистогонное средст-
во [17]. 

Таким образом, в настоящем обзоре приво-
дятся сведения о биологической активности ви-
дов рода Halenia мировой флоры. Фармаколо-
гические исследования различных химических 
компонентов растений рода Halenia оказались 
очень перспективными. 
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ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ПАПОРОТНИКИ БУРЯТИИ 

 
Приведены данные о лекарственных папоротниках Бурятии и их биологической активности. 
Ключевые слова: папоротники, Polypodiophyta, применение в медицине. 
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MEDICINAL FERNS OF BURYATIA 

 
The data on medicinal ferns of Buryatia and their biological activity have been presented. 
Keywords: ferns, Polypodiophyta, use in medicine. 
 
Республика Бурятия обладает разнообразной 

и богатейшей флорой, в составе которой более 
2000 высших растений. Многие из них являются 
ценными декоративными, лекарственными и 
пищевыми видами. К таким растениям относят-

ся представители отдела папоротниковидные 
(Polypodiophyta), принадлежащие числу наибо-
лее древних групп высших растений. Папорот-
ники применяются в тибетской, китайской, ин-
дийской медицине, а также у народов Кавказа, 




