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О.Мягмар, omiigaa@yahoo.com,
Çîðèëãî: 

Ñýòãýë ñóäëàëûí óõààíû çàðèì íýð òîìú¸îã ýõ õýëíýý õºðâ¿¿ëýõýä òîõèîëäîæ áàéãàà çàðèì áýðõøýýëèéí òàëààð ìýðãýæèë íýãò íºõºäòýéãýý ñàíàë ñîëèëöîõ, îð÷óóëãûã îíîâ÷ëîõ асуудлыг хөндөн тавихад  ýíýõ¿¿ áÿöõàí èëòãýëèéí çîðèëãî îðøèíî.
Түлхүүр үгс: 
Сэтгэл судлалын нэр томъёоны орчуулгын бэрхшээл, зарим нэр томъёоны орчуулга 

Ñýòãýë ñóäëàëûí óõààíû çàðèì íýð òîìú¸îã îð÷óóëàõàä òóëãàð÷ áàéãàà ãóðâàí òºðëèéí áýðõøýýëèéã õîëáîãäîõ æèøýýãýýð õàðóóëàõàä àíõààðàâ. Ñàíàë ñîëèëöîõ áîëîìæ á¿ð¿¿ëýõ ¿¿äíýýñ òóõàéí íýð òîì¸îíóóäûã îð÷óóëàí õýðýãëýæ áàéãàà ººðèéí õóâèëáàðóóäààñ àâ÷ ¿çëýý.
Íýãä¿ãýýð áýðõøýýë:

Ñýòãýë ñóäëàëûí óõààíû òîäîðõîé îíîëóóäûã áîëîâñðóóëàã÷èä íü ººðñäèéí ¿çýë áàðèìòëàëàà ºâºðìºö íýð òîìú¸îíóóäààð èëýðõèéëýí ãàðãàñíûã îð÷óóëàõàä áýðõøýýëòýé áàéãàà ó÷ðààñ  óã îíîëûí óòãà ñàíààíû õ¿ðýýíä  òóõàéí íýð òîìú¸îã øóóä êðèëë ¿ñãýýð ãàëèãëàí áè÷èæ òàéëáàð ºãºõ øààðäëàãà òóëãàð÷ áàéíà. Èéì àðãà  ñýòãýë ñóäëàëûí øèíæëýõ óõààíû íîì á¿òýýë òóóðâèõ áà îð÷óóëàõ ïðàêòèêò íýãýíò áàéãàà ó÷ðààñ íèéòýä îéëãîìæòîé , ìýðãýæëèéí ñýòãýë ç¿é÷èä íèéòýýð õýðýãëýäýã ò¿ãýýìýë íýð òîìú¸îíóóä îëîí áàéãàà þì. Òèéìýýñ áèä çîõèîë á¿òýýëäýý ýõ õýëíýý õºðâ¿¿ëýí õýðýãëýæ áîëîõ íýð òîì¸îíóóäûã õºðâ¿¿ëæ, òàéëáàðòàéãààð ºã÷ áàéãàà áºãººä òóõàéí îíîëûí õ¿ðýýíä îëîí óëñûí ò¿âøèíä õýðýãëýæ çàíøñàí íýð òîìú¸îã òýð õýâýýð íü êðèëë ¿ñãýýð ãàëèãëàí áè÷èæ áàéãàà áèëýý. ¯¿íèéã áèå õ¿íèé îíîëóóä äàõü çàðèì íýð òîìú¸îãîîð äîîð õàðóóëàõûã õè÷ýýëýý:
	Ñýòãýë ñóäëàëûí çàðèì îíîëûí íýð áà òºëººëºã÷
	ªâºðìºö íýð òîìú¸îíóóä
	Òýäãýýðèéã îð÷óóëñàí áàéäàë

	Ïñèõîàíàëèç: Ç.Ôðåéä
	Antikathexis-àíòèêàòåêñèñ
Cathexis-êàòåêñèñ
Castration anxiety-ñòðàõ êàñòðàöèè

	Àíòèêàòåêñèñ:çºí áèëãèéã õàíãàõ áîëîìæã¿é áîëãîæ áàéäàã ñààä òîòãîð  
Êàòàêñèñ:¿çýãäýë þìñ áà çàí ¿éë ð¿¿ ñýòãýöèéí ýíåðãè ÷èãëýõ ÷èãëýë  

Àêòëóóëàõààñ àéõ àéäàñ:
Ýýæ ð¿¿ãýý òýì¿¿ëñýí áýëãèéí ºðñºëäººíèé óëìààñ àêòëóóëàí çàñàãäàæ áîîâîî àâàõóóë÷èõ âèé õýìýýí õºâã¿¿äèéí ýöãýýñýý ýìýýõ ñýòãýë

	Àíàëèòèê ñýòãýë ñóäëàë:Ê.Þíã
	Anima-Àíèìà
Animus-Àíèìóñ
Arhetype-Àðõåòèï
Mandala-ìàíäàëà
	Àíèìà:Þíãèéí îíîë äàõü àðõåòèï, ýðýãòýé õ¿íèé õ¿¿õýìñýã çàí
Àíèìóñ: Þíãèéí îíîë äàõü àðõåòèï, ýìýãòýé õ¿íèé áóë÷èíëàã, ýðø¿¿ä çàí
Àðõåòèï:õ¿¿õäèéí õàìòûí ¿ë óõàìñàðëàãäàõóéä àãóóëàãäàæ áàéäàã ò¿ãýýìýë ä¿ð ä¿ðñëýë áóþó áèëýãäýë. Ýäãýýð íü òóõàéí þìñ áà íºõöºë áàéäëûí òàëààð òîäîðõîé ìàÿãààð ñýòãýõ, ìºí òýäãýýðèéí òàëààð òîäîðõîé ñýòãýãäýë ìýäðýìæ òºðºõ çýðýãò õóâü õ¿íèéã óðüä÷èëàí ÷èãë¿¿ëæ ºãäºã
Ìàíäàëà:áóðõàíû òýðã¿¿íèéã òîéðñîí ãýãýýí ñàöðàã:Áè-ãèéí õóâààãäàøã¿é öóë øèíæèéã áèëýãäýñýí Þíãèéí èëýðõèéëýë.Øèäýò öàãðèã ãýæ íýðëýãäýõ íü áèé.

	Äèñïîçèöèîíàëü îíîë:Ã.Îëïîðò
	Inferiory complex-êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè???
Superiory complex-êîìïëåêñ ïåðåâîñõîäñòâà
Inferiority feelings-÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè
	Äóòóó äóëèìàãèéí èæ á¿ðäýë: áóñàäòàé õàðüöóóëàí ¿çñýíýýð ººðèéíõºº äóòóó äóëèìàãèéã ìýäýðñýí ñýòãýëèéí ã¿í äýõ ìýäðýìæ. Çàí ¿éëèéí óðüä÷èëàí òîãòñîí ñîãîãòîé áîëîí àëäààòàé ÷èã õàíäëàãóóäûã äàãàëäàí èëðýõ íü îëîíòîé.
Ã¿éöýãäýøã¿é äàâóó áàéõûí òºëºº á¿ðäýë: 
Áàéíãà ìýäðýãäýæ áóé äóòóó äóëèìàã áàéäëàà çàñàõûí òóëä ººðèéí ¿íý öýíýý õýòð¿¿ëýí ¿íýëýõ õàíäëàãûã èëýðõèéëñýí Àäëåðûí îíîë äàõü íýð òîìú¸î.

Äóòóó äóëèìàãèéí ìýäðýìæ: ººðèéíõºº ÷àäâàðã¿é, ñóë äóòóó áàéäëûã ìýäðýõ ìýäðýìæ, ýíý íü õ¿¿õýä àõóé íàñàíä ¿¿ñýõ áºãººä öààøäàà äàâóó áàéõûí òºëºº òýìöëèéí ¿íäýñ áîëíî.

	Õ¿ì¿¿íëýãèéí îíîë: Ý.Ôðîìì
	Need for identity- ïîòðåáíîñòü â èäåíòè÷íîñòè
Need for rootness- ïîòðåáíîñü â êîðíÿõ
Need for transcendence- ïîòðåáíîñòü â ïðåîäåëåíèè
Need for frame of –orientation and devotion- ïîòðåáíîñü ñèñòåìå âçãëÿäîâ è ïðåäàííîñòè

	Àäèëòãàëûí õýðýãöýý: Áóñäààñ ÿëãààòàéãàà õ¿ðòýí ìýäðýõ ãýñýí õóâü õ¿íèé  õîñã¿é ýðýëò õýðýãöýý 

Óã ñóðâàëæòàé áàéõ õýðýãöýý: íèéãìèéí ñàëøã¿é õýñýã áàéæ ò¿¿íä õàðüÿàëàãäàæ áàéäàã ãýäãýý ìýäðýõ ãýñýí õ¿íèé ýêçèñòåíöèîíàëü õýðýãöýý 
Äàâæ (õàëèí )ãàðàõ õýðýãöýý: Àìüäðàëàà èäýâõèòýéãýýð á¿òýýí áàéãóóëàã÷  áàéõûí òóëä ººðò áàéãàà  àäãóóñëàã, èäýâõèã¿é áàéäëàà äàâæ ãàðàõ ãýñýí õ¿íèé  ñóóðü õýðýãöýý. 
Áàðèìæààëàëûí áà ¿íýìøëèéí  õ¿ðýý õÿçãààðòàé áàéõ õýðýãöýý: íèéãýì-áàéãàëèéí íàðèéí òºâºãòýé áàéäëûã òàéëáàðëàõàä òóñ äºõºì áîëîõóéö ¿çýë áîäëûí òîãòâîðîé ñèñòåìòýé áàéõ ãýñýí ýðýëò õýðýãöýý

	Ýêçèñòåíöèîíàëü ñýòãýë ñóäëàë: Â.Ôðàíêë
	SelftranscendenceÑàìîòрàíñöåí-äåíòàöèя
Paradoxical intention-Ïàðàäîêñàëüíàÿ èíòåнöèÿ

	ªºðèéí  õàëèë-òðàíñöåíäåíöè
ªºðèéõºº áîäèò áàéäàë áà “Áè”-ãèéíõýý õ¿ðýýíýýñ õàëèí òàñðàõ ÷àäâàðûã èëýðõèéëñýí ëîãîòåðàïèéí íýð òîìú¸î.Ýíý  áîë õ¿íèé îðøèõóéí íýí ÷óõàë îíöëîã  ãýæ ¿çäýã.
Õà÷èðõàëòàé õ¿ëýýëò(Paradoxisal intention-ïàðàäîêñàëüíàÿ èíòåöèÿ)
Óëèãò áîäîë-àëáàäìàë ¿éëäëèéí ýìãýã(îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâ ýìãýã) áà óëèãò àéäñûã(ôîáè) áîãèíî õóãàöààíä ýì÷ëýõ ¿åä õýðýãëýäýã áàéíà. 

Àéæ áàéãàà ç¿éëýý çîðèóä òºëºâëºí õ¿ëýýõèéã ¿éë÷ë¿¿ëýã÷äýý ñàíàë áîëãîõûã õà÷èðõàëòàé õ¿ëýýëò ãýíý.

	Ãåøòàëüò ñýòãýö çàñàë:
	Ðåòðîôëåêñèя
Èíòðåîêöèÿ

	Ðåòðîôëåêñè 

 ¯¿íèéã ìàõ÷èëàí îð÷óóëáàë “ººðë¿¿ãýý îãöîì ýðãýõ¿é” ãýñýí óòãàòàé ¿ã. Ðåòðîôëåêñèéí ¿åä 
õóâü õ¿í îð÷èí õî¸ðûí õîîðîíäûí õèë õÿçãààð íü “Áè” òàëðóóãàà õýëòèéí õîëèëäñîí áàéäàã. Èéì õ¿í íü áóñàä õ¿ì¿¿ñ, ýä þìñòàé õàðüöàæ áàéãàà ìýòýýð ººðòýéãýý õàðüöäàã.
Èíòðåîêöè
Áóñàä õ¿ì¿¿ñèéí ¿çýë áîäîë, ÷èã õàíäëàãûã ººð÷ëºí ººðèéí áîëãîõ îðîëäëîãî õèéõã¿éãýýð ÿìàð÷ ø¿¿ìæëýëã¿éãýýð øóóä ýçýìøèõ ÷èã õàíäëàãà þì. 


Õî¸ðäóãààð áýðõøýýë
Ñýòãýë ñóäëàëûí óõààíä õýðýãëýãëýæ áàéãàà íýã íýð òîìú¸îã ºðãºí áà ÿâöóó îëîí óòãààð íü ò¿¿íèé ñàëáàð øèíæëýõ óõààíóóäàä áîëîí ººð ººð çîõèîã÷èä òºðºë á¿ðèéí óòãààð õýðýãëýæ áàéãàà íü òýäãýýðèéã íýã ìºð áîëãîõîä áýðõøýýë ó÷ðóóëæ áàéíà. Æèøýý íü regression-ðåãðåññèÿ-óõðàëò ãýñýí íýð òîìú¸îã õýðýãëýýíèé ñýòãýë ñóäëàëûí òàéëáàð òîëüä äàðààõ áàéäëààð òîäîðõîéëæýý:
1. Ýíý íü ñýòãýë ñóäëàë äàõü îëîí óòãà á¿õèé íýð òîìú¸î.Ò¿¿íèé ¿íäñýí óòãà íü ýðãýæ áóöàõ , óõðàõ ãýõ çýðãýýð  óðàãøëàõ àõèõûí ýñðýã óòãà  ñàíààã èëýðõèéëíý.
2. Áèå õ¿íèé õºãæëèéí îíîëóóäàä áîë õºãæëèéíõºº ºìíºõ øàò ðóó, õ¿¿õäýðõýã, ãýíýí áàéäëûã èëòãýñýí çàãâàð ðóó õàíäàæ áóé òîõèîëäëóóäûã èëòãýíý. Æèøýý íü ºñâºð íàñàíäàà áàãûíõ øèãýý õóðóóãàà õºõºõ ãýõ ìýò. Ïñèõîàíàëèç îíîëä áîë çàí ¿éëèéí õàìãààëëûí ñºðºã ìåõàíèçìûã, òóõàéëáàë áîäëîãîã¿é íÿëõàìñàã áàéäëûã èëýðõèéëñýí íýð òîìú¸î.
3. Êîãíèòèâ ñýòãýë ñóäëàëä áîë á¿õýë á¿òýí êîãíèòèâ äýâøèë õºãæëèéí íýã ¿å øàò, òóõàéëáàë øèíý íàðèéí ç¿éëèéã ñóäëàõûí òóëä ñýòãýëãýýíèé àíõàí øàòíû õýëáýð¿¿äèéã àøèãëàõ çàìààð öààø ã¿íçãèéð¿¿ëýí ñýòãýõ ãýñýí ñàíààã èëýðõèéëäýã áàéíà.
4. Îïåðàíò áèõåâèîðèçìä áîë ºìíº áèé áîëñîí õàðèó ¿éëäýë ýðãýí äàâòàãäàõ ¿éë ÿâöûã èëýðõèéëäýã.

5. Óíøèõ ¿éë àæèëëàãààíû ¿åä áîë í¿äíèé õºäºëãººí íààø öààø õºäëºõ ãýñýí óòãà ñàíààíä ä¿éö¿¿ëýí àâ÷ ¿çýõ õýðýãòýé áîëäîã.

¯¿íèé íýãýí àëèëààð ñýòãýë ñóäëàëûí óõààíä ºðãºí õýðýãëýãääýã ººð íýãýí íýð òîìú¸îã àâ÷ ¿çüå. Ýíý áîë àôôåêò ãýñýí íýð òîìú¸î þì.
Àôôåêò-áà÷èìäàõ öóõàëäàõ (Ä.Âàí÷èãñ¿ðýí,1984,10)
Àôôåêò-áóõèìäàë, áà÷èìäàë, ãýíýòèéí õ¿÷òýé ñýòãýë öî÷èðäîë(Æ.Íÿìàà, 2006,24)

Àôôåêòû-îò ëàò.affectus-äóøåâíîå âîëíåíèå, ñòðàñòü(Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü, ïîä ðåä, Â.Ï.Çèí÷åíêî, Ì., 1997, 31)
Äóøåâíîå âîëíåíèå- ñýòãýëèéí äîãäëîë, ñòðàñòü-øóíàë òà÷ààë, òý÷üÿаäàë(Ö.Äàìäèíñ¿ðýí, À.Ëóâñàíäýíäýâ,1982, 696)

Òý÷üÿäàõ- òýñ÷ ÿäàõ, õýòýðõèé áà÷èìäàõ, òýñýøã¿é áîëîõ(ß.Öýâýë, 1966, 581)

Affect- 1.Íºëººëºõ. 2.Äàéðàõ, íýðâýõ (ºâ÷èí),3.Ñýòãýë õºäºëãºõ,4.ìàÿãëàõ áààøëàõ, ä¿ð ýñãýõ (Ä.Àëòàíãýðýë,2002, 12) ãýõ çýðãýýð îð÷óóëæýý. 

Affect- Widely used in psychology for feeling and emotion (A student dictionery of psychology, David A.Statt, 2003, p 4)

Affection –ãýäèéã ªâºð Ìîíãîëûí “Ñýòãýöèéí ç¿éí òîëü”-ä äýýä ñýòãýëãýý ãýæ õÿòàä  õàíç áà   õóó÷èí ìîíãîë áè÷ãýýð áè÷æýý.(2008 îí ,162)

Áîëîâñðîëûí ñýòãýë ñóäëàëûí õ¿ðýýíä ñóðàëöàã÷äûí çàí ¿éëèéã çºâõºí òàíèí ìýäýõ ¿éë äýýð òóëãóóðëàõ áóñ õàðèí ñýòãýëèéí õºäºëãººí, çîðèã, ñóðàëöàã÷äûí õóâèéí îíöëîãò òóëãóóðëàí ÿâóóëàõ áà õàíäëàãà òºëºâø¿¿ëýõýä îíöãîé àíõààðàõ ¸ñòîé ãýæ ¿çýæ áàéãàà çàðèì ñóäëàà÷èä   “Àôôåêòèâ áîëîâñðîë- ãýñýí íýð òîì¸îã õýðýãëýæ áàéãààãààñ ¿çâýë ýíý íýð òîìú¸îã çºâõºí óóð áà÷èìäàë ãýñýí ñºðºã óòãààð íü õýðýãëýõ íü çîõèìæã¿é  þì.   Õàíäëàãà òºëºâø¿¿ëýõ çîðèëòóóäûã àíãèëàí òîäîðõîéëîõ òàõñîíîìèéã Êðàôîóõë, Âë¿¿ì, Ìýéøè (Krathwohl, Bloom, Masia, 19964) íàð òîäîðõîéëæýý. Ìºí Ðèíãíýç (Rengness, 1975). 
Àôôåêòèâ áîëîâñðîëûí òàëààðõ àñóóäëûã ÷óõàë÷ëàí òàâüæ áàéãàà ñóäëàà÷èä ñóðàëöàã÷èéí çàí ¿éëèéí êîãíèòèâ, êîíàòèâ, àôôåêòèâ òàëóóäûã õîñëóóëàí àâ÷ ¿çýõ õýðýãòýé áºãººä ñóðãàëòûí õºòºëáºð¿¿äèéí ñýòãýë õºäëºë, ñýäýë, õàíäëàãûí òàëóóä õàíãàëòã¿é áàéíà ãýæ ø¿¿ìæèëæ áàéãàà þì. Òèéìýýñ òýä “àôôåêò”-ûí õ¿ðýýíèé íýð òîìú¸îã äàðààõ áàéäëààð èõýýõýí ºðãºí õ¿ðýýòýé àâ÷ ¿çæýý. (Richard E.Snow, Lyn Corno,Douglas Jarcson, 1996) 
Affection: ìýäðýìæ,ñýòãýëèéí õºäºëãººí, çàí ààø, òåïåðàìåíòûã èëýðõèéëýõýä çîðèóëàãäñàí á¿ëýã  íýð òîìú¸î...Òóõàéí  ç¿éë áóþó ¿çýë áîäëûí òàëààðõ òîäîðõîé ìýäðýìæ-õàðèó ..., ÿìàð íýãýí ç¿éëä äóðòàé áà äóðã¿éã èëòãýæ áàéãàà  åðºíõèé õàðèó ¿éëäýë.., ñýòãýëèéí õºäºëãººíèé ãîë øèíæ áóþó õºäºëãººí ººð÷ëºëò, ñýòãýëèéí õºäºëãººíèé ýð÷ õ¿÷ ãýõ çýðãýýð òîäîðõîéëæýý.

( David C. Berliner & Robert C. Calfee, Hahdbook of educational psychology, New York, 1996, 244)

Íýã íýð òîìú¸îã èéíõ¿¿ îëîí ñàëàà óòãààð òºðºë á¿ðèéí àñóóäëûí õ¿ðýýíä àâ÷ ¿çýæ áàéãàà òîõèîëäëóóä îëîí áàéãàà ó÷ðààñ áèä  óã íýð òîìú¸îã îäîî õýðýãëýæ áàéãàà êðèëë ¿ñãýýð øóóä ãàëèãëàí õºðâ¿¿ëýýä òóõàéí ñýäâèéí óòãà àãóóëãàä ä¿éö¿¿ëýí òàéëáàðëàæ õýðýãëýõ øààðäëàãà òóëãàð÷ áàéãàà þì.
Ãóðàâäóãààð áýðõøýýë.
Õºäºëìºð èíæåíåðèéí ñýòãýë ñóäëàë, Ýìãýã ñýòãýë ñóäëàë, Àíàãààõûí ñýòãýë ñóäëàë, Ïñèõîôèçèê çýðýã áóñàä øèíæëýõ óõààíòàé íÿãò õîëáîîòîé, õýä õýäýí øèíæëýõ óõààíû çààã äýýð îðøèæ áàéäàã ñàëáàð óõààíóóäûí íýð òîìú¸îã îð÷óóëàõàä òýäãýýð ñàëáàðûí ìýäëýã äóòìàã áàéãàà íü òóõàéí ñàëáàðûí ºâºðìºö íýð òîìú¸îã îð÷óóëàõàä áàãàã¿é áýðõøýýë ó÷ðóóëæ áàéíà. ¯¿íèéã áîëîâñðîëûí ñýòãýë ñóäëàë, ñýòãýö çàñàë, êîãíèòèâ ñýòãýë ñóäëàëûí íîì çîõèîëóóäàä  öººíã¿é òîõèîëäîæ áàéãàà çºâõºí ãàíö óõàãäàõóóíààð òºëººë¿¿ëýí àâ÷ ¿çüå.
 Ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ,è ãèïåðàêòèâíîñòè: àíõààðàë õîìñäëûí áîëîí õýò èäýâõèæëèéí ýìãýã ãýæ îð÷óóëæ íîì çîõèîëäîî áè÷ñýí áàéãàà. Ãýòýë ¿¿íèéã ñýòãýë ìýäýðëèéí ýì÷, äîêòîð Ñ.Áÿìáàñ¿ðýí “Àíõààðàë äóòìàãøëûí áà õýò èäýâõèæëèéí ýìãýã ãýæ îð÷óóëæýý.(Ñ.Áÿìáàñ¿ðýí, Ñýòãýöèéí ýìãýã ñóäëàë, 2007, 748)
Âðèòàíèêèéí íýâòýðõèé òîëü áè÷èãò :
Attention deficit (hyperactivity) disorder (ADD or ADHD) formerly hyperactivity Behavioral syndrome in children, whose major symptoms are inattention and distractibility, restlessness, inability to sit still, and difficulty concentrating on one thing for any period of time. It occurs in about 5% of all schoolchildren, and it is three times more common in boys than in girls. It can adversely affect learning, though many children with ADD can learn to control their behaviour sufficiently to perform satisfactorily in school. It appears to be caused by a combination of genetic and environmental factors. Certain aspects of the syndrome may persist into adulthood. Treatment usually entails counseling and close parental supervision, and it may also include prescription medication.

Àíõààðàë õîìñäëûí ýìãýã.
 (Õýò èäýâõèæèë-ÀÕÝ, ÀÕÕÈÝ). Õ¿¿õäèéí çàí ¿éëèéí ýìãýã . Àíõààðàëã¿é, ñàðíèìòãàé, òàéâàí áóñ , òîãòâîðòîé ñóóæ ÷àääàãã¿é, ÿìàð íýãýí ç¿éëèéã òîãòîîõ áóþó õèéõýä øààðäàãäàõ õóãàöààíä àíõààðëàà òºâëºð¿¿ëýõ áýðõøýýëòýé áàéäàë  çýðýã øèíæ òýìäãýýð èëýðíý. Ñóðãóóëèéí íàñíû íèéò õ¿¿õä¿¿äèéí 5%-ä ýíý øèíæ òýìäýã èëýðäýã áºãººä  îõèäûã áîäâîë õºâã¿¿äýä ãóðàâ äàõèí èõ òîõèîëääîã. Ýíý íü ñóðëàãûí àìæèëòàíä ñºðºã íºëººëºë ¿ç¿¿ëýõ áîëîâ÷ “ÀÕÝ “òýé îëîí õ¿¿õýä  çàí ¿éëýý õÿíàæ ñóðäàã áà ýíý íü ñóðãóóëèéí àìæèëòàíäàà ñýòãýë õàíãàëóóí áàéõàä õàíãàëòòàé íºõöºë áîëæ ºãäºã.

Óäàìøëûí áîëîí îð÷íû õ¿÷èí ç¿éë¿¿ä àëü àëèíûõ íü íºëººíººñ óëáààëàí ¿¿ñäýã. Ýì÷èëãýý çàñàë íü  çºâëºãºº áîëîí ýöýã ýõèéí íàðèéí óäèðäëàãûã øààðäàõ áà ýì÷èëãýýíèé æîðòîé õîñëóóëæ áîëíî. 
Дүгнэлт. 
1. Сэтгэл судлалын шинжлэх ухаан хурдацтай хөгжиж, онол арга зүйн аливаа асуудалд олон ургалч үүднээс хандах болсон нь өнөө үед З.Фрейд, А.Адлер, В.Франкл, А.Бандура зэрэг олон нэрт  сэтгэл судлаачдын зохиол бүтээлийг эх хэлнээ хөрвүүлэх, онол- арга зүйн шүүмж дүгнэлт хийх, эдгээрийн эмпирик тохироц чанарт анхаарлаа хандуулах шаардлага монголын сэтгэл судлаачид бидний өмнө тулгарч байна. Энэ нь сэтгэл судлалын шинжлэх ухааны түүхэн хөгжлийн явцад төрөн гарсан төрөл бүрийн онол, урсгалуудыг гүнзгийрүүлэн судалж, өөрийн үзэл баримтлалаа тодорхойлох, чөлөөт сонголтоо ултай суурьтай хийх боломжийг залуу сэтгэл судлаачдад олгоход тус дөхөм болох билээ. 

2. Нөгөө төлөөс сургуулийн сэтгэл зүйн алба, нийгэм-сэтгэл зүйн практик зөвлөгөө, боловсролын салбар дахь сэтгэл зүйн үйлчилгээ, хүн амд үзүүлэх сэтгэл зүйн зөвлөгөө-заслын үйчлигээ зэрэг сэтгэл судлалын ухааны хэрэглээний салбарын хөгжил улам өсөн тэлж байна. Эдгээр практик  салбаруудад өргөн хэрэглэгдэж байгаа арга техникүүд нь төрөл бүрий онол-арга зүйн эхтэй байдгийг бид мэднэ. Сэтгэл зүйн үйлчилгээ-зөвлөгөөний арга техникийн цаад учир шалтгаан, зүй тогтлыг мэдэхгүйгээр хуулбарлан хэрэглэх нь нэгдүгээрт уг үйлчилгээг буруу зөрүү үзүүлэх эрсдлийг ямагт дагуулж байдаг, хоёрдугаарт төрөл бүрийн нэгж тохиолдлуудыг нэгтгэн зангидаж буй учир шалтгаан, зүй тогтлыг тогтоож чадахгүйд хүрдэг байна. 
3. Сэтгэл судлаачид бидний өмнө тулгамдаж буй эдгээр болн бусад олон асуудлыг шийдвэрлэхийн тулд юуны өмнө нэр томъёоны тайлбарыг үнэн зөв хийх, сэтгэл судлалын ухааны өвөрмөц салбар ба онол-арга зүйн чиглэл, үзэл баримтлал тус бүрт тохиросон үг хэллэг, ухагдахуун, нэр томъёог оновчтой зөв бичиж хэрэглэх нь нэн чухал байна. Тухайлбал, сэтгэц оношлогоонд хэрэглэгддэг сэтгэц-хэмжил зүйн нэр томъёонууд ба ухагдахууныг буруу орчуулан хэрэглэвэл тэдгээр тест, аргачлалуудын тохироц ба найдварт чанар эхнээсээ алдагдана гэсэн үг. Хэрвээ сэтгэц динамикийн чиглэл, эсвэл  хүмүүнлэгийн болон бодгаль сэтгэл судлалын нэр томъёог буруу орчуулан хэрэглэвээс   гол утга мөн чанарыг гуйвуулах эрсдэл нүүрлэнэ. Зөвхөн эх зохиолыг нь уншиж гэмээ нь учрыг олж, хужрыг тунгааж болох  өвөрмөц хэллэг бүхий, шууд орчуулах боломжгүй, зөвхөн галиглан буулгахаас өөр хувилбаргүй үг хэллэгүүд цөөнгүй байдаг. Үүнийг дээрх цөөн нэр томъёоны орчуулгаас харах боломжтой юм.
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1. Ïñèõîôèçèê, ïñèõèàòð, áèîïñèõîëîãè çýðýã ñýòãýë ñóäëàëûí óõààíû òóñãàé ñàëáàðóóä  ñýòãýë ñóäëàëûí óõààíòàé íÿãò õîëáîîòîé áóñàä øèíæëýõ óõààíóóäàä çýðýãöýí õýðýãëýãäýæ áàéãàà íýð òîì¸îíóóäûã ººð ººðººð îð÷óóëàõ, øóóä îð÷óóëàõàä èõýýõýí áýðõøýýëòýé áàéäàë àæèãëàãäàæ áàéíà. Çàðèì èéì æèøýý áàðèìòààñ äóðüäâàë: ßìàð íýãýí ºäººã÷èéí ººäººñ ¿ç¿¿ëæ áàéãàà  õàðèó ¿éëäëèéã ýì÷ íàð èõýâ÷ëýí “õàðèó óðâàë” ãýæ îð÷óóëñàí áàéäàã. 
Ðåãðåññ???  

























