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Багш, дасгалжуулагчдын өмнө сàãñàí áºìáºãò õ¿¿õä¿¿äèéã õэдэн íàñíààñ íü сонгон авах,  юóíààñ çààæ ýõëýõ, сàãñàí áºìáºãèéí òåõíèê, òàêòèêèéã ÿàæ çààõ вэ  ãýõ ìýò асуудлууд эхэн үедээ тулгардаг билээ. Õ¿¿õä¿¿äèéã çºâ ñîíãîí ÷èãë¿¿ëýõ асуудал нь чухал юм. Áàãø, äàñãàëæóóëàã÷ хүн õ¿¿õäүүдийг сэтгэлээсээ хайрладаг байх хэрэгтэй. Энэ нь хүүхдүүдийг зүс царай, өмссөн зүүсэн, эдэлж хэрэглэж буй эд зүйлс, танил тал, сурлага хүмүүжлээр нь огт гадуурхан харьцахгүйгээр өөрийн хүүхэд шигээ хандах хандлагыг хэлж байгаа хэрэг билээ. Тýäíèéã õýðõýâ÷ äàðàìòàëæ áîëîõã¿é. Ìºí ººðèéí íýð õ¿íäèéã äýýøë¿¿ëæ, àøèã хонжоо îëîõ ãýõ ìýò ç¿éëñèéã îãò õèéõ íü áèòãèé õýë, áîäîæ ÷ áîëîõã¿éг анхаар! Áàãø äàñãàëæóóëàã÷äад ýöýã ýõèéí à÷ààã ¿¿ðýëöäýэд зогсохгүй эмч, зөвлөгч, найзын үүргийг гүйцэтгэх үе  байнга тохиолдох учир үүнд өөрийгөө бэлдэж хөгжүүлэх хэрэгтэй.
 Äàñãàëûã õèéëãýæ áàéõ ¿åäýý ÿàãààä ÿìàð ó÷ðààñ ýíý äàñãàëûã õèéæ áàéãàà, õèéñíèé ¿ð ä¿í à÷ õîëáîãäîë íü þóíä õ¿ðýõ âý ãýäãèéã òàéëáàðëàæ таниулах õýðýãòýé. Ж: Майкл Жордан анх өндөрт үсэрч, агаарт удаан тогтохын тулд амьтдыг судалж, туулай ийм чадвартай болохыг нь мэдсэн байна. Энэ нь туулайн хэвлийн булчинтай холбоотой байсан бөгөөд М.Жордан хэвлийн булчингийн дасгалыг түлхүү хийснээр агаарт  удаан тогтож, тохох үзүүлбэрээрээ  олныг шуугиулж чадсан байна гэх мэт хүүхдүүдийн үлгэрлэн дуурайх дуртай, шүтэн биширч явдаг тамирчдын жишээг дурдах нь илүү их сэдлийг төрүүлдэг.  
À÷ààëàëûã ºãºõäºº ÿàð÷ áîëîõã¿é, õ¿¿õýä ààæìààð ºñºõ õýðýãòýé ãýäýã çàð÷ìûã áîäîëöîõ õýðýãòýé. Мөн нýãýí õýâèéí à÷ààëàëààñ õ¿¿õä¿¿ä øàíòðàõ, цуцах, óéäàõ, ачааллаа äààõã¿é áàéõ çýðýã òàëóóä ãàðäàã. Иймээс а÷ààëàëûã òîãëîîìûí àðãààð ºãөх нь нэн òîõèðîìæòîé байдаг. Учир нь хүүхэд тоглоомондоо илүү анхаарч, ядарсанаа мэдэлгүйгээр дасгалыг гүйцэтгэдэг болохыг та туршаад үзээрэй.
 Õ¿¿õäийн ñýòãýõ¿éã ýõíýýñ íü зөв, ñàéí ñóóëãàõ нь чухал. Ж: Øèéäâýð ãàðãàäàã õ¿í áîë äàñãàëæóóëàã÷ , ìºí òýìöýýíèé ¿åä øèéäâýð ãàðãàäàã õ¿í нь ø¿¿ã÷ ãýäãèéã îéëãóóëàõ õýðýãòýé. Ингэж чадаагүйгээс тэмцээний үед хүүхдүүд дур мэдэн тоглолтын тактикийг өөрчлөх, мөн шүүгчтэй маргалдсанаас болж баг хохирч, хожигдолд хүрэх хандлагууд гардаг.
Õ¿¿õä¿¿ä ñåêöýíäýý ÿàð÷ èðäýã, мөн таслахгүйгээр ирж байгаа áîë áàãøèéí àæëûí хàìãèéí òîì àìæèëò  буюу ¿ç¿¿ëýëò. Эндээс багш та өөртөө үнэлгээ өгч болох ба сайн àæèëëàæ ÷àäàæ áàéíà óó гэдгээ  харж болно. 
	Ñàãñàí áºìáºãèéí ñåêöýíä èðæ áóé õ¿¿õä¿¿äýä ñóóðü îéëãîëòûã çààâàë ºã÷ îéëãóóëñàí áàéõ íü ÷óõàë.Үүнд:
1. Áàãø øèéäâýð ãàðãàäàã. Дараа нь туслах дасгалжуулагч, багийн ахлагч гэх мэт
1. Õàìãèéí ãîë çîðèëãî íü öàãèðàãò бөмбөг øèäýæ îíîо àâàõ íü ÷óõàë болохоос уран гоё бөмбөг залж тоглох нь чухал биш гэдгийг ойлгуулах
1. Áºìáºãèéã ýçýìøèõ, õàéðëàõ, хамгаалах, ýñðýã өрсөлдөгчдөө àëäàæ áîëîõã¿é гэдгийг сайтар ойлгуулах. Сагсан бөмбөгч хүний гол зэвсэг бол бөмбөг. Ж: Байлдагч хүн буугаа дайсандаа алдчихвал үхдэл болно гэдэгтээ адилхан гэдгийг ойлгуулах хэрэгтэй. Õýðâýý үүнийг л ýçýìøèæ ÷àäàõã¿é áîë дараа äàðàà÷èéí ¿éëäëèéã çºâ ã¿éöýòãýæ ÷àäàõã¿é бөгөөд  çàëах, äàìæóóëах, øèäýх үйлдлийг гүйцэтгэхэд бэрхшээл учрах болно.
1. Øóãàìûí îéëãîëò-энэ íü îðîí çàé, òàëáàéãàà ìýäðýõ áîëîìæèéã îëãîäîã.Ж: 3” талбайн шугам, төвийн шугам, 3 онооны шугам, нүүрний болон хажуугийн шугам гэх мэт. Эдгээрийг мэдэхгүйгээс тоглолтын үед шугамтай холбоотой алдаа ихээр гаргадаг.Ж: Төвийн шугам руу буруу нэвтрэх, 3’’ секундийн талбайд удаан зогсох, тоглолтын үед бөмбөгтэй харьцаж байхдаа хажуугийн шугам гишгэх гэх мэт.
1. Áèå áèåíèéãýý ãýìòýýõ ¿éëäýë хэрхэвч õèéæ áîëîõã¿é гэдгийг óõàìñàðò íü øèíãýýõ õýðýãòýé. Ж: Тэмцээний үед бие биенийгээ эвэх, ёврох гэх мэт спортын бус алдаануудыг сүүлийн үед ихээр гаргах болсон. Энэ нь хэн нэгнийг хүндээр гэмтээж болзошгүй. Хүүхдүүдийг шударгаар өрсөлдөж сургах нь чухал. Тоглогч болгон хожиж, хожигддог гэдгийг ойлгуулах хэрэгтэй.
1. Àëäàà ãýæ þó áàéäàã, ãýõäýý êîíòàêò áîëãîí àëäàà áèø ãýäãèéã ойлгуулах. Алдааг ямар үед гаргавал ашигтай болох, нэг тамирчин 5 удаа алдаа гаргасанаар тоглолтоос  хасагддаг ба огт алдаа гаргахгүй байх нь тийм ч ухаалаг  хэрэг биш, харин энэ боломжийг эгзэгтэй үед  ашиглаж сургах 
1.  Öàã, ò¿¿íèé õóãàöààã ìýäð¿¿ëýõ: õýäýí ñåêóíäýä øèäýõ, äàìæóóëàõ, довтлох ¿éëäëèéã гүйцэтгэдэг болохыг. Үүнд: 3,5, 8, 24 ñåêóíä ãýõ ìýò
1. Áóðóó çàëàëò, èë¿¿ àëõàëòыг îéëãóóëàõ, çºâ ñóðãàõ
1. Õºëèéí òóëàëò: аль хөл тулалтын хөл болох
1. Ñàãñàí áºìáºãèéг ä¿ðìýýð òîãëîäîã, ãýõäýý ä¿ðìèéí íîì óíøóóëàõ áèø, ñóðãàëòûí ÿâöàä ààæìààð îéëãóóëàí ñóóëãàõ õýðýãòýé.Ж: Бэлтгэлийн  явцад багш тоглолтыг зогсоон тухайн үед гарсан алдааг хэлж өгөн тоглолтыг үргэлжлүүлэх.Гэхдээ нэг тоглолтон дээр олон удаа ингэх нь зохимжгүй. Ингэснээр хүүхэд илүү сайн ойлгож, тогтоож авдаг. 
Ñóðãàëòàí äýýðýý ñóäàëãàà àæèãëàëò áàéíãà õèéæ òýìäýãëýë õºòºë. Ж: Хýí íü õóðäàí ñóð÷ áàéãàà, ºñ÷ áàéíà,  óäààí áàéíà ãýõ ìýòээр. Áàãø õ¿¿õýä á¿ðòýé òóëæ àæèëëàõ íü ÷óõàë, ò¿¿íýýñ áèø äóíä íü àæèëëàæ áîëîõã¿é. Çóóí õóâü áýëòãýë ñóðãóóëèëòàí äýýð áàéõ õýðýãòýé. Áàãø äàñãàëæóóëàã÷ ÑÕÓ-ны  ìýäлэãтэй áàéõ ¸ñòîé. Ñàéí òåõíèê, òàêòèê çààäàã äàñãàëæóóëàã÷ áàãàà àìæèëòàíä õ¿ðãýæ ÷àäàõã¿é áàéõ òîõèîëäîë áàéäàã. Тиймээс эíý á¿ãäèéã áàãø õîñëóóëæ ÷àääàã áàéõ õýðýãòýé. 
		Õ¿¿õäèéí øèëæèëòèéí íàñ ººð ººð áàéäàã. ªºðººð õýëáýë, çàðèì íü ºñãºë¿¿í áàéñíàà ãýíýò ºñºëò нь  çîãñчихäîã. ¯¿íä îëîí øàëòãààí áàéна. Áàãø îëîí æèë àæèëëààä èðýõýýðýý áэëãèéí í¿äòýé, òóðøëàãàòàé, мэдрэмжтэй áîëäîã. ªºðººð õýëáýë èéì õ¿¿õýä ºñãºë¿¿í áàéäàã, хурдтай болдог ãýõ ìýò. Ñàãñàí áºìáºãт ер нь ºíäºð õ¿í ë õýðýãòýé, àøèãòàé ãýäãèéã цаашдаа àíõààðàõ нь зүйн. Бàãø ñóäàëãààãààð õ¿¿õäèéã ñåêöýíä àâàõ áèø, эхлээд äóðòàé õ¿¿õäүүдèéã àâàõ, õàðèí ÿâöäàà  ñóäàëãàà õèéõ õýðýãòýé. 
Õ¿¿õäýä äàñãàëûã çààâàë òàéëáàðëàæ îéëãóóë. Ñõåì çóðãààð çóðæ ¿ç¿¿ëýõ, бèåò áàéäëààð ¿ç¿¿ëýõ, дóóðèàëãàí õèéëãýõ, дàâòàí õèéëãýõ гэх мэт. Áèåò áàéäëààð ¿ç¿¿ëýõäýý òîãëîëòîíä áàéãàà ìýò õóðäòàé ¿íýìøèëòýé ¿ç¿¿ëэх хэрэгтэй. Äàðàà íü óäààí òàéëáàрлаж ¿ç¿¿ë. Шаардлага гарвал нýã á¿ð÷ëýí òàéëáàðëà. Ñàãñàí áºìáºãò á¿õ ýëåìåíò ÷óõàë. Òéèìýýñ õºäºëãººí á¿ðèéí ó÷ðûã òàéëáàðëàí îéëãóóë, ãýõäýý íóðøèæ áîëîõã¿é. Õàðèí îéëãîñîí ýñýõèéã нь  çààâàë àñóóõ õýðýãòýé. Áàãà íàñíû õ¿¿õäèéã хөдөлгөөний үйлдлийг нь ä¿ðñëýлýýð õèéëãýх. Æ: ìýëõèé øèã ¿сýð, çàãàñ øèã ñ¿ëæ, хºäºëãººíèé ýâñëèéã îëãîõäîî ìóóð øèã ãýò, õóëãàíûã áаðь, ìîä ðóó ¿сýð ãýõ ìýòээр хийлгэхэд  õóðäàí ñóðäàã. 8 íàñíààñ ýõýëæ õºäºëãººíèé ýâ ä¿é ñóóæ ýõýëíý. Ýíý ¿åýñ çàñàõ õýðýãòýй áà çàðèì ç¿éëèéã зүгээр л ºíãºðºº. Гàðãàñàí àëäàà áîëãîíûã õýëýõ øààðäëàãàã¿é ¿å ãýæ áàñ áàéна. Мэрэгжлийн зэмлэл аль болох бага хэрэглэ. Ж: Хүүхдийг тоглож чадахгүй байна, бөмбөг оруулсангүй гэх мэтээр зэмлэж болохгүй. Харин үүний оронд урамшуулыг зөв, оновчтой хэрэглэ. Зөв магтаал маш чухал! Үүнийг овжин ашиглаж чадвал түүний үр дүн таньд заавал мэдрэгдэх төдийгүй магадгүй та өөртөө ч урамших  болно .
Ýõíèé ¿åä õºäºëãººíèé ýâñýë îëãîõ íü ÷óõàë. Áàãø òàíû ñåêöýíä 16 õ¿¿õýä áàéÿ ãýæ áîäú¸ ë äîî. 12 íü áóðóó õèéãýýä áàéâàë  òàíû àëäàà ãýäãèéã õ¿ëýýí çºâøººðºõ õýðýãòýé. Àíõ àæèëëàæ áàéãàà áàãø òóðøëàãà ìóóòàé áàéäàã ó÷ðààñ áàéíãà ä¿ãíýëò õèéäýã áàéõ õýðýãòýé. ªºðººð õýëáýë, õýäýí æèë õ¿¿õýä ñåêöýíä ÿâæ áàéíà, õýä íü ¿ëäñýí, õýä íü ñàéæèðñàí ãýõ ìýòýýð, ¿¿ãýýð õ¿¿õäýý áèø ººðèéãºº ¿íýëýõ õýðýãòýé шүү.
Áàãøèéí õîîëîéíû ºíãº ÷óõàë ба  õ¿íä îéëãîãäîõîîð  áàéõ хэрэгтэй. Сóë õîîëîéòîé áàãøèéã îðèëîîä áàéâàë õ¿¿õýä òîîõîî áîëüäîã, ººðºº ÷ õîõèðäîã. Äóó õîîëîéíîîñ ãàäíà õºäºëãººíººð óäèðäаж сурах. Æ: 6 õ¿¿õäèéí 2 íü õèéõã¿é áîë õººå òà 2 ãýâýë áóñäûí àíõààðàë ñàðíèäàã. ¯¿íèé îðîíä õºäºëãººíèé ¿éëäэл, харцаараа òà 2 õèéõ ¸ñòîé ãýäãèéã îéëãóóëàõ .
Áýëòãýë áîëãîí äýýð ºðñºëäºõ ñýäëèéã òºð¿¿ëýõèéí òóëä áàéíãà çàéëøã¿é òýìöýýíèé àðãûã õýðýãëýõ ба òîãëóóëах нь зөв. Ингэсэнээр хүүхэд тоглолтын туршлага сууж, сурсан техник, тактикаа улам батжуулж чаддаг юм. Áýëòãýë ñóðãóóëèëòûã áàãø çààâàë урьдчилан төлөвлөж, óäèðäàí ÿâóóëàõ õýðýãòýé. Äóðààðàà õèéæ áîëîõã¿é. Зөвхөн сагсан бөмбөг хэлбэрээр бэлтгэлээ хийж болохгүй.
Äàñãàëûã õóðäàí ñóðäàã õ¿¿õýä áàéäàã. Á¿ãäèéã çîãñîîãîîä îëîí äàõèí òàéëáàðëààä áàéâàë õ¿¿õýä çàëõàæ ýõýëäýã. Òéèìýýñ îëîí õóâèëáàð ñîíãîäîã áàéõ õýðýãòýé. Òýìöýýí óðàëäààí èõ ¿ç¿¿ë. Ингэх үедээ тîãëîëòûí тактик, ä¿ðìèéã òàéëáàðëàж ойлгуул. Мөн тэмцээн уралдаанд байнга оролцуул, нөхөрсөг уулзалт тэмцээн зохион байгуул. Эндээс хүүхэд илүү их туршлагажиж, хөгждөг. 
Áàãø ººðèéí ãýñýí àðãà áàðèëòàé áîëîõ. Öàã õóãàöààãàà çºâ õóâààðèëäàã áàéõ õýðýãòýé. Õ¿¿õýä ÿäàð÷ áàéâàë à÷ààëàë èõýäñýí áàéíà ãýäãèéã îéëãîõ. Áàãø õ¿¿õäýä áàéíãà õÿíàëò òàâèàä áàéâàë õ¿¿õýä áàãøèä àíõààðàë òàâüæ ñîíñäîã áîëно. Áýëòãýë бүр  õ¿¿õä¿¿äýä òààøààë ºãäºã, мөн áàõàðõàë нь áолох эсэх нь гагцхүү багш танаас л хамаарна. 
Сагсан бөмбөгчдийн нас биеийн онцлогт тохирсон бэлтгэл сургуулилтыг урьдчилан төлөвлөж хэрэгжүүлэх нь тэдний амжилтанд хүрэх үндсийг бий болгодогийг мартаж болохгүй. 

