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Клубын аварга шалгаруулах тэмцээний багуудын
довтолгооны техникт хийсэн судалгаа, түүнийг
сайжруулах арга зүй

Судалгааны чухал болох нь 
Өнөө үед волейболын спорт нь клубын системд шилжсэнээр тамирчдыг тогтвор суурьшилтай бэлтгэл сургуулилалт хийх мөн тэдний амьдрал ахуйг сайжруулах үүднээс тамирчдыг цалинжуулж хувцас хэрэгсэлээр хангаж байгаа нь тэднийг дэмжсэн үйл ажиллагаа болсон юм. Тамирчид ийнхүү хангалт авсанаар бэлтгэл сургалтаа улам эрчимжүүлж тоглолтын ур чадвараа ахиулах баг хамт олны дотоод уур амьсгалд дасан зохицож хамтарч ажиллах үүрэг хариуцлага нь улам бүр нэмэгдсэн. Клубын аварга шалгаруулах тэмцээн жилдээ нэг удаа зохиогддог бөгөөд 2013 оны тэмцээний явцад оролцож буй клубын багуудын довтолгоонд судалгаа хийж тэдний довтолгоонд гарч буй алдаа дутагдалыг олж илэрүүлэн цаашид сайжруулахад бага ч гэсэн нэмэр болох үүднээс энэхүү судлагааг хийлээ.  Энэхүү тэмцээн нь нээлттэй явагдсан учираас  эрэгтэй 10, эмэгтэй 6  багууд оролцсон. Судалгаанд клубын багуудыг хамруулсан. Тоглолтын ур чадвар зэрэглэлийн хувьд багууд өөр хоорондоо ижил тэнцүүхэн байлаа. Энэхүү тэмцээний гол онцлог нь Бүгд Найрамдах Ардчилсан Солонгос улсаас эмэгтэй баг ирж тэмцээний төгсгөлийн хэсгээс тоглосон нь манай клубуудын баг тамирчдын ур чадварыг шалгасан тоглолтуудыг хийж байсныг үүнд өгүүлэх юун. 

Түлхүүр үг:  хаалт, довтлох цохилт, бүлэг хаалт, үсрэх

Судалгааны зорилго, зорилт
Судалгааны зорилго нь волейболын спортоор хичээллэгч клубын баг тамирчидын довтолгооны  түвшинг судлах, бэлтгэл сургуулилтыг  үр дүнтэй явуулах зэргийг судлах явдал юм.

	


Судалгааны ач холбогдол
Энэхүү судалгааг хийснээр  клубуудын баг тамирчдын довтолгооны түвшинг тодорхойлох цаашид довтолгоон дээр гарч байгаа алдаа дутагдлыг засаж сайжруулах зэрэгт ач холбогдолтой гэж үзэж байна .

Äîâòëîõ öîõèëòûí òàêòèê: Òîðíû äýýä èðìýã äàâóóëàí ºðñºëäºã÷èéí òàëðóó áºìáºãèéã ãàíö ãàðààðàà ÷àíãà öîõèõîä óòãà íü îðøèõ äàéðàëòûí òåõíèêèéí ¿íäñýí àðãûã äîâòëîõ öîõèëò ãýíý.  Äîâòëîõ öîõèëòûí òàêòèê íü äîâòîëãîîíûã õèéõ ¿íäñýí õýðýãë¿¿ð þì. ªðñºëäºã÷èéí õààëò òàâèõ áîëîìæ íü äîâòëîí òîãëîã÷äîîñ áèå áÿëäàð, òåõíèê òàêòèê, ñýòãýë ç¿éí õóâüä ñàéòàð áýëòãýãäñýí áàéõûã øààðäàæ áàéíà. Äîâòëîí òîãëîã÷èéí äîâòîëãîîíû òåõíèêèéí óð ÷àäâàð õýäèé ºíäºð áàéõ òóñàì òàêòèêèéí çîðèëãûã ýãçýãòýé àãøèíä õèéõ ÷àäâàð áîëîìæ èõ áàéíà.  

Äîâòîëãîî : Äîâòëîõ öîõèëò íü äîâòîëãîîíû íýí ÷óõàë õýðýãë¿¿ð ìºí þì. Äîâòëîõ öîõèëòûí îëîí ÿíçûí àðãóóä áàéäàã. Òîãëîëò äóíä ººðèéí äîâòëîõ àøèãòàé áàéðëàëàà õàäãàëæ ýñðýã áàãèéí ñóë çàé áàéð òàëáàéä äîâòîëæ ººðèéí áàãò îíîî àâàõ õýðýãë¿¿ð áîëäîã. Òóõàéí áàãèéí òàêòèêèéí õóâèëáàðààñ áîëæ áàã òóñ á¿ð ººðèéí ãýñýí òîãëîëòûí òàêòèêàà áîëîâñðóóëäàã. Äîâòîëãîîíû õóâüä õàìãèéí ÷óõàë íü áàãèéí äîâòîëãîîíû òàêòèê çîõèîí áàéãóóëàõ ÿâäàëä îðøèíî.  
Ýìýãòýé áàãûí äîâòîëãîîíû õóâèéã ãàðãàæ ¿çýõýä Óóðõàé÷èí 75,8%, Ýð÷èì 76,2%, Энагура 82,5%, Тэнүүн огоо 75% байна. Õàðèí ýðýãòýé áàãóóäûí ñóäàëãààíààñ õàðàõàä Уурхайчин 79,2% Алтайн барс 81 % Íî¸í 80,4%, Буянт Ухаа 82,1%  Эрчим 78,3 % Тэнүүн огоо 81,6% байна.
Èéìä äîâòîëãîîíû òåõíèêèéã ñàéæðóóëàõ îíîë àðãà ç¿éã áîëîâñðîíãóé áîëãîæ ñóðãàëò äàñãàëæóóëàëòàíäàà íýâòð¿¿ëýõ õýðýãòýé áàéíà.



	№
	Багийн нэр 
/эр/
	Хувь 
	Багийн нэр /эм/
	Хувь 

	1
	Уурхайчин
	79,2
	Уурхайчин 
	75,8

	2
	Алтайн барс 
	81
	Эрчим 
	76,2

	3
	Ноён 
	80,4
	Энагурэ
	82,5

	4
	Буянт ухаа 
	82,1
	Тэнүүн огоо 
	75,0

	5
	Эрчим
	78,3
	
	

	6
	Тэнүүн огоо
	81,6
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Äîâòîëãîîíä õèéñýí ä¿ãíýëò
Довтолгооны техник эзэмшилтэнд хийсэн статистик үзүүлэлтийг судалж үзэхэд дээгүүр түвшинд байгаа нь харагдлаа. Манай волейболчид дасгалжуулагчдын гол анхаар зүйл бол довтолгооны олон янзын хувилбаруудыг ашиглаж довтлох мөн өндөр бөмбөгийг довтолж сургахад анхаарах хэрэгтэй байна. Цаашид довтолгооны техникийг сайжруулах сургалт дасгалжуулалтын онол арга зүйн үндсийг улам боловсронгуй болгож ажиллах. Довтлогоог сайжруулах дасгалын хувилбаруудыг бэлтгэл сургуулилт дээр түлхүү өгөх. Энэхүү судалгаанаас харагдаж байгаа нэг онцлог нь тамирчдын нурууны өндөр намхан байгаатай холбоотой гэж үзэж дүгнэж байна. Волейболд нуруулаг өндөр тоглогчдыг шалгаруулж цаашдын чиг хандлагыг нь тодорхойлж бэлтгэл сургалтыг эрчимтэй хийлгэж волейболын шигшээ багийг бүрдүүлэн байнгын бэлтгэл сургуулилттай байх тал дээр нь илүү их анхаарч ажиллах шаардлагатай гэж бодож  байна. Áàãóóä äîâòîëãîîíû ÿíç á¿ðèéí àðãà áàðèë, òàêòèêèéí õóâèëáàðóóäûã ñóäàëæ  äîâòîëãîîã õóðäàñãàõ ýð÷èìæ¿¿ëýõ õýðýãòýé. Íóðóóëàã òîãëîã÷äûã ñîíãîí øàëãàðóóëæ  äîâòîëãîîíä áýëäýõ íü ÷óõàë þì ãýñýí ä¿ãíýëòýíä õ¿ð÷ áàéíà.


Ашигласан ном зүй
1.  Д.Халзан  “Амжилтанд хүрэх зам”   2002 он
2.  Д.Халзан  “Волейбол сурах бичиг” 	1999 он 
3.  Д.Халзан  “Дасгалжуулалтын гарын авлага”      2002 он
4.  Ц.Баярбаатар Т.Батсүх  “Волейбол”   2002 он
5.  Б.Дамба  “Спорт тоглоом”    2002 он
6.  Д.Халзан  “Өндөр зэрэглэлтэй волейболчдыг бэлтгэх нь”   2005 он 
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