Гандболын үсрэлттэй шидэлтийн кинематик үзүүлэлтүүдэд гарын урт нөлөөлөх нь
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Москва хот. Орос улсын Залуучуудын биеийн тамир, спорт аялал жуулчлалын улсын их сургууль
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Оршил. Гандбол тоглох үндсэн зорилго нь аль болох олон бөмбөгийг эсрэг талын хаалганд оруулахад оршино. Бөмбөгийг хаалга руу хэр хурдан шиднэ тэр хэмжээгээр хамгаалагчид болон хаалгачид бөмбөгийг бариа цаг бага байдаг. Бөмбөг оруулах нь шидэлтийн хурд онилолтоос ихэнх тохиолдолд хамаардаг. Судлаачид бөмбөгний хурд нь үе мөчөө удирдах дараалал ба антропометрийн үззүлэлтүүдээс хамаардаг тэр тусмаа гарын уртаас хамаардаг гэж тодорхойлсон байна.
Судалгааны зорилго нь гарын урт болон мэргэжлийн гандболын зарим кинематик үзүүлэлтүүдийн харилцан хамаарлыг тогтооход оршино.
Судалгааны арга зүй , зохион байгуулалт. Туршилтанд их сургуулийн багийн 10 рандболчин оролцсон. Биеийн дундаж өндөр 1,78-+0,05 м, дундаж нас 21,42-+2,5, биеийн жин 83,86-+12,86 кг байв. Шидэлтийн видео бичлэгийн Sony маркийн 2 камераар 50 Гц-ийн дамтамжтайгаар хийв. Гандболчид 9 м-ийн зайд орших 0,5х0,5 м харьцаатай байд шидсэн. Нэг камерийн шидэлтийн чиглэлд перпендикуляр байдлаар 14,3 м зайд, нөгөөг нь байруун талд нь тоглогчийн ард 13 м-т байрлуулсан. Шидэлт бүрийг тоолж аналитик системийн тусламжтайгаар анализ хийсэн.
Судалгааны үр дүн, хэлэлцүүлэг. Биомеханик анализын үр дүнд дараахь кинематик тодорхоломжуудыг гаргаж ирсэн. Үүнд: бөмбөг шидэх үеийн бөмбөгний нисэлтийн хурд, мөрний үеийн хөдөлгөөний хурд, тохойны хөдөлгөөний хурд, бугуйн хөдөлгөөний хурд, замах гүйцэтгэх үеийн мөрний хөдөлгөөний хурд  . Хоёр хувьсагчийн / гарын урт, бөмбөгний хурд/ хоорондох корелляцийн коэффициентийн утга 0.94 байгаа нь чухал ач холбогдолтой харилцан хамаарал буюу Р =0,05 , өөрөөр хэлбэл гарын урт нь бөмбөгний хурданд эерэг нөлөө үзүүлж байна. Энэ нь (Eliazo & Will8 1996) судалгаанд нийцэж байна. Хоёр хувьсагчийн хоорондох корелляцийн коэффициентийн утга / мөрний хөдөлгөөний хурд ба гарын урт/ -0,86 байгаа нь ач холбогдолтой буюу р=0,05 / бага/ хамаарал байгааг харуулж байна.
Дүгнэлт. Гарын урт нь антропометрийн чухал үзүүлэлтүүдийн нэг бөгөөд бөмбөгний нисэлтийн хурд болон бусад кинематик үзүүлэлтүүдэд нөлөөлж байна. Гарын урт ба мөрний үеийн хөдөлгөөний хурд, бөмбөгний нисэлтийн хурдны харьцаа нь эдгээр үзүүлэлтүүдийн нягт холбоог харуулж байгаа агаад шугаман хурд радиусын хоорондох хамааралд нийцэж байгаа юм.
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