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Клубын аварга шалгаруулах тэмцээний багуудын
хаалтын техникт хийсэн судалгаа, түүнийг
сайжруулах арга зүй

Судалгааны чухал болох нь 
Өнөө үед волейболын спорт нь клубын системд шилжсэнээр тамирчдыг тогтвор суурьшилтай бэлтгэл сургуулилалт хийх мөн тэдний амьдрал ахуйг сайжруулах үүднээс тамирчдыг цалинжуулж хувцас хэрэгсэлээр хангаж байгаа нь тэднийг дэмжсэн үйл ажиллагаа болсон юм. Тамирчид ийнхүү хангалт авсанаар бэлтгэл сургалтаа улам эрчимжүүлж тоглолтын ур чадвараа ахиулах баг хамт олны дотоод уур амьсгалд дасан зохицож хамтарч ажиллах үүрэг хариуцлага нь улам бүр нэмэгдсэн. Клубын аварга шалгаруулах тэмцээн жилдээ нэг удаа зохиогддог бөгөөд 2013 оны тэмцээний явцад оролцож буй клубын багуудын довтолгоонд судалгаа хийж тэдний довтолгоонд гарч буй алдаа дутагдалыг олж илэрүүлэн цаашид сайжруулахад бага ч гэсэн нэмэр болох үүднээс энэхүү судлагааг хийлээ.  Энэхүү тэмцээн нь нээлттэй явагдсан учираас  эрэгтэй 10, эмэгтэй 6  багууд оролцсон. Судалгаанд клубын багуудыг хамруулсан. Тоглолтын ур чадвар зэрэглэлийн хувьд багууд өөр хоорондоо ижил тэнцүүхэн байлаа. Энэхүү тэмцээний гол онцлог нь Бүгд Найрамдах Ардчилсан Солонгос улсаас эмэгтэй баг ирж тэмцээний төгсгөлийн хэсгээс тоглосон нь манай клубуудын баг тамирчдын ур чадварыг шалгасан тоглолтуудыг хийж байсныг үүнд өгүүлэх юун. 

Түлхүүр үг:  хаалт, довтлох цохилт, бүлэг хаалт, үсрэх

Судалгааны зорилго, зорилт
Судалгааны зорилго нь волейболын спортоор хичээллэгч клубын баг тамирчидын хаалтын  түвшинг судлах, бэлтгэл сургуулилтыг  үр дүнтэй явуулах зэргийг судлах явдал юм.

	


Судалгааны ач холбогдол
Энэхүү судалгааг хийснээр  клубуудын баг тамирчдын довтолгооны түвшинг тодорхойлох цаашид довтолгоон дээр гарч байгаа алдаа дутагдлыг засаж сайжруулах зэрэгт ач холбогдолтой гэж үзэж байна .

Хаалтын тухай: Довтлох цохилтын дараагаар нисэж буй бөмбөгний замд саад болох  хамгаалалтын техникийн аргыг хаалт гэнэ. Түүнийг ихэнх тохиолдолд шилжих хөдөлгөөн хийсэний  дараагаар гүйцэтгэх бөгөөд тоглогч торны дэргэд тор руу харж зогсоод  хөлдөө мөрний хэмжээний зайтай бага зэрэг нугаласан байдлаас дээш гарыг өргөж үсэрнэ.  Торны захад хаалт тавьж байгаа бол торны зах талын гарын алгыг өнцөг үүсгэн эргүүлэх бөгөөд эргүүлж довтолсон довтлолтыг хаахад ч бас хамаарагдана. Бөмбөг ойртох үед гараа тохойгоор нь шулуун болгон урагш дээш болгоно. Үсрэх хугацаа байраа зөв сонгож авах торон дээр гараа гаргаж тавих зэрэг нь хаалтны чухал элементүүд юм. Хаалт тавигчийн байраа сонгож авах нь довтлогчийн үйлдлээр тодорхойлогддог. 
Хаалтын тактик: Хаалтын үндсэн хэлбэр нь хоёрын хаалт юм. Бүлэг хаалтын үндсэн тактик нь үндсэн ба туслах хаагчдын хөдөлгөөнт болон бүсийн хаалт тавих харилцан үйлдэл, ур чадвараас ихээхэн хамаардаг. Хаагчийн үүргээр үндсэн буюу төвийн хаагч туслах хаагч гэж байдаг. 
Хаалт: Хаалт нь өрсөлдөгч  багийн довтолгооны эсрэг хийх хамгаалалт юм. Хаалт нь дотроо 3 янзын аргатай. Ганцаарчилсан, хослосон, гурвалсан хаалт гэж байдаг. Эмэгтэй багуудаас харахад Уурхайчин 44,5 %,  Эрчим 43,8 %, Энагурэ 47,3 %, Тэнүүн огоо  40,6 %, эрэгтэй багуудын хувьд Уурхайчин  48,5 %,  Алтайн барс 47,4 %,  Ноён 47,6 %, Буянт ухаа 49,2 %,  Эрчим 46,8 %, Тэнүүн огоо 42,3 %  байна. График судалгаанаас  харахад монголын волейболчдын техникийн үзүүлэлт дотроос хамгийн сул үзүүлэлттэй элемент нь хаалтан дээр харагдлаа.
Иймд хаалтын техникийг сайжруулахад онцгой анхаарч онол арга зүйг боловсронгуй болгох чухал шаардлагатай зүйл болж байна. 

	№
	Багийн нэр
	Хувь 
	Багийн нэр
	Хувь 

	1
	Уурхайчин
	48,5
	Уурхайчин 
	44,5

	2
	Алтайн барс 
	47,4
	Эрчим 
	43,8

	3
	Ноён 
	47,6
	Энагурэ
	47,3

	4
	Буянт ухаа 
	49,2
	Тэнүүн огоо 
	40,6

	5
	Эрчим
	46,8
	
	

	6
	Тэнүүн огоо
	42,3
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Хаалтанд хийсэн дүгнэлт

	Хаалтын техник эзэмшилтэнд хийсэн статистик үзүүлэлтийг судалж үзэхэд бусад техникүүдээс маш доогуур түвшинд байгаа нь харагдлаа. Манай волейболчид дасгалжуулагчдын гол анхаар зүйл бол хаалтын техник байна. Хаалтын техникт хийсэн статистик үзүүлэлтээс харахад бүх багуудын хаалтын техникийн үзүүлэлт бусад техникийн үзүүлэлтээс доогуур түвшинд байгаа нь харагдаж байна. Цаашид хаалтын техникийг сайжруулах сургалт дасгалжуулалтын онол арга зүйн үндсийг боловсронгуй болгоход онцгой анхаарч ажиллах шаардлагатай болжээ. Хаалтыг сайжруулах дасгалын хувилбаруудыг бэлтгэл сургуулилт дээр түлхүү өгч хаалтыг сайжруулах шаардлагатай байна. Энэхүү судалгаанаас харагдаж байгаа нэг онцлог нь тамирчдын нурууны өндөр намхан байгаатай холбоотой гэж үзэж дүгнэж байна. Волейболд нуруулаг өндөр тоглогчдыг шалгаруулж цаашдын чиг хандлагыг нь тодорхойлж бэлтгэл сургалтыг эрчимтэй хийлгэж волейболын шигшээ багийг бүрдүүлэн байнгын бэлтгэл сургуулилттай байх тал дээр нь илүү их анхаарч ажиллах шаардлагатай гэж бодож  байна. 
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