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Abstract: Degradation and decrease of physical condition and development of modern students and youth becoming one of the priorities. 
Thus this speed characteristics study was conducted at Mongolia State University of Education among junior (1st year) students comparing results of 2010-2013 studies. The study results show drastic decrease of speed characteristics of 17-18 age group. 
Thus, it is necessary to create proper conditions for active training by increasing the time for the physical training classes and capacity of gymnasiums. 
Түлхүүр үг: Бие бялдрын бэлтгэлжилт, хурд, бие махбоди, биеийн бялдрын чанар, чадвар, бие бялдрын соёл
Удиртгал
	Орчин үед  хүн төрөлхтөний амьдралын хэв шинж өөрчлөгдсөөр байгаа бөгөөд нийт хүн амын 60-70% нь хөдөлгөөний дутагдалд орж, илүүдэл жин, суурь өвчнүүд зонхилох хувийг эзэлж байна. Нийгэм эдийн засаг, техник технологийн дэвшил нь хүмүүсийн бие махбодид сөргөөр нөлөөлж байгаа нь судалгааны явцад ажиглагдсаар байна. 
	Ард иргэд, залуучуудын бие бялдрын бэлтгэлжилт, төлөвшилтийг амьдралын зөв хэмнэл, дадалд оруулахад туслах зорилгоор энэхүү бие бялдрын бэлтгэлжилтийн судалгааны нэгээхэн хэсгийг авч судалсан юм. Хүний эрүүл мэндийг бэхжүүлж, бие махбодийн үйл ажиллагааны бололцоог нэмэгдүүлэн авъяас чадварыг хөгжүүлэхэд чиглэгдсэн нийгмийн үйл ажиллагааны ололтод амжилт, үр дүнг “Бие махбодын соёл” гэж ойлгоно1 хэмээн эрдэмтэн Л.Уртнасан тодорхойлжээ. Иймд бие бялдрын соёлыг оюутан залууст төлөвшүүлж, амьдралд зайлшгүй дагаж мөрдөх ёстой гэдгийг ойлгуулах нь нэн тэргүүний чухал асуудлын нэг болоод байна. 
	Судалгааны зорилго: 1-р курсийн оюутнуудын хурдны чанарын дундаж төвшинг 2010-2011 онуудтай харьцуулан тогтоох.
	Судалгааны зорилтууд: 
· Хурдны чанарыг тодорхойлох тестийг боловсруулах
· Судалгааг харьцуулан үнэлж, дүн шинжилгээ хийх
· Цаашид авах арга замыг боловсронгуй болгох
Ямар ч насны хүний хүч, хурд, уян хатан, тэсвэр, авхаалж самбааны чанарууд хангалтгүй байвал хөдөлгөөний нарийн төвөгтэй чадварыг эзэмших боломж хязгаарлагдаж, ажиллах, сурах, амьдралын идэвх  бүтээмж буурдаг байна. Бид энэхүү судалгаандаа дээрх 5 чанарын нэг болох хурдны чанарыг сонгож авсан юм. 
Судалгааны аргачлал:
“Хурд гэдэг нь тухайн нөхцөлд хамгийн богино хугацаанд хөдөлгөөний үйлдлийг гүйцэтгэх хүний чадвар юм” 2 хурд илрэх 3 хэлбэр байдаг. 
· Хариу үйлдлийн хурд
· Нэг хөдөлгөөний хурд
· Хөдөлгөөний давтамж 
Хариу үйлдлийн хурд гэдэг нь ямар нэг дохионд богино хугацаанд хариу үзүүлэх чадвар юм. 
МУБИС-ийн 1-р курсийн оюутнуудын хурдны чанарыг хариу үйлдлийн хурдыг тодорхойлох тестээр авсан. Бид саваа модыг (см-ийн хэмжээтэй) ашиглан хариу үйлдлийн хурдыг хэмжсэн ба дохио өгмөгц оюутан аль болох богино хугацаанд саваа модыг хурдан барьж авах зарчмыг баримтална. 


Оюутны тоо									Хүснэгт 1
	
	2010
	2011
	2012

	Эр
	311
	280
	346

	Эм
	1054
	1029
	1144






Судалгаанд 2010 онд 1365 оюутан, 2011 онд 1309 оюутан, 1490 оюутнууд тус тус хамрагдсанаас нийт сурадцагсдын 60-70%-ийг эмэгтэй оюутнууд эзэлж байна.

Хурдны чанарын үзүүлэлт							Хүснэгт 2
	
	2010
	2011
	2012

	Эр
	17,9см
	22,4см
	17,6см

	Эм
	23,8см
	25,3см
	24,1см




2010 онд эрэгтэй оюутан 17,9см, эмэгтэй нь 23,8см амжилт үзүүлсэн бол 2011 онд эрэгтэй 22,4см, эмэгтэй нь 25,3см байхад 2012 онд эрэгтэй 17,6см, эмэгтэй нь 24,1см-ийн амжилтыг үзүүлсэн байна.  
Дүгнэлт
Нийт эрэгтэй оюутнуудын хурдны дундаж чанар 2010-2011 оны хооронд 4,5см-ээр буурч, 2012 онд 00,3мм-ээр 2010 оныхтой ойртжээ. Харин эмэгтэй оюутнуудын хувьд 2010-2012 онд хурдны дундаж хурд 1,5см-ээр буурсан амжилтыг үзүүлсэн байна. Дээрх үзүүлэлтээс үзвэл судалгаанд хамрагдсан нийт оюутнуудын хурдны чанар жилээс жилд буурч байгаа нь тэдний бие бялдрын бэлтгэлжилтийн төвшинг хангалттай хэмжээнд хүрч чадахгүй байгааг харууллаа. 
Иймд оюутнуудын бие бялдрын бэлтгэлжилтийг дээшлүүлэхэд дараах хүчин зүйлсийг анхаарч ажиллах нь зүйтэй гэж үзэж байна. 
· Биеийн тамирын хичээлийг 7 хоногт 2 удаа оруулах
· Спортын секц, дугуйлангийн цагийг нэмэгдүүлэх
· Бие даан идэвхтэй хөдөлгөөн хийх, биеийн тамирын боловсрол олгох шаардлагатай гэж үзэж байна. 
НОМ ЗҮЙ
1. Л.Уртнасан “Бие бялдрын хөгжилтийн онолын үндсүүд” 2010 он 7-р тал
2. Л.Уртнасан “Бие бялдрын хөгжилтийн хүмүүжлийн агуулга”  2010 он 23-р тал
     
Оюутны тоо	2010 он 	2011 он	2012 он	Эрэгтэй 	
2010 он 	2011 он	2012 он	311	280	346	Эмэгтэй 	
2010 он 	2011 он	2012 он	1054	1029	1144	
хурд 	
2010 он 	2011 он	2012 он 	эрэгтэй 	
2010 он 	2011 он	2012 он 	17.899999999999999	22.4	17.600000000000001	эмэгтэй 	
2010 он 	2011 он	2012 он 	23.8	25.3	24.1	
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