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ӨМНӨХ ҮГ 

Ойтогтооолтыгхүнийсэтгэцийнхөгжлийнтулгуур чулуугэдэг.Тийм ч чраасхүнийсэтгэцийнгайхамшигтолоннууцыгагуулсанэнэхүү өвөрмөцпроцессыгэрдэмтэдэртдээр үеэссонирхонсудалжирсэнбилээ.1885 онд Германы эрдэмтэн Г.Эббингауз ойнанхнытуршилтсудалгаагявуулсан түүхтэй.
Ойнталаархкогнитивсудалгаа 1960-аад оны үеэсэрч хүчээавсаар өдгөө хүнийойтогтоолтыншавхагдашгүй нөөц, зүйрлэшгүйнарийнбүтэцзагварыгдуурайлганзохиомолойтогтоолынтөрөлбүрийнзагварыгэрдэмтэдбүтээнхэрэглэсээрбайна.  Ойтогтоолтыгсудлахсудалгааийнхүү эрч далйцтайхийгдсээрирсэнхэдий ч сэтгэлсудлалыншинжлэхухаанхарьцангуйшинэтулгархөгжижбайгааманайулсынхувьдэнэ чиглэлээрнарийвчланхийгдсэноноларгазүйнсудалгаанэнхомсбайгааюм. Залуусудлаач М.Хишиг-Ундрахынбичсэн “Ойтогтоолынонол-аргазүйнасуудал” хэмээхэнэхүү бүтээлньэнэ чиглэлээрмоноглхэлдээранхудаагарч байгаатомоохонцархүрээтэйоноларгазүйнбүтээлгэжхэлжболохбилээ.
Ойтогтоолынталаарх үзэлбаримтлалын түүхэнтоймоосэхлээд өнөөгийнкогнитивсэтгэлсудлалынголголасуудлыгтоймлонтусгажзохихдүншинжилгээхийсэндэнэхүү бүтээлийнгол ач холбогдолоршижбайгаабилээ.
Ойтогтоолыноноларгазүйнасуудал, судалгааны түүхэнтойморчин үеийнкогнитивзагварзэрэголон чухаласуудлыгагуулжбайгаадэнэхүү бүтээлийн үнэцэнэоршижбайнагэж үзлээ.Угбүтээлньсэтгэлсудлалын чиглэлээрсуралцажбайгааоюутансуралцагчид, эрдэмшинжилгээнийажилтан, судлаачдадзориулагдсаншинэлэгажилболжээ.


ПрофессорО.Мягмар










НЭГДҮГЭЭР БҮЛЭГ.  ОЙН МӨН ЧАНАР,
 ОНОЛЫН   ҮНДЭС


Ой тогтоолтын талаарх эрдэмтдийн үзэл баримтлал

Их тархины гадаргад үүссэн гадны үзэгдэл юмсын  тусгал нь бүрмөсөн устаж алга болдоггүй. Тэдгээрийн ул мөр хадгалагдан үлдэх бөгөөд зарим нь маш удаан хугацааны турш хадгалагддаг. Туршлагыг тогтоох, хадгалах сэргээн санах процессууд нь ойн мөн чанарыг бүрэлдүүлнэ. 
          Урьд өмнө хүртэгдсэн юмс, үзэгдлүүдийн дүрийг тогтоон, хадгалж, дахин сэргээн  санах сэтгэцийн процессыг ой гэнэ.
          Ой тогтоолтын ачаар хүний мэдлэг,туршлага баяжиж ертөнцийн тухай мэдлэгийн арвин их сан хуримтлагддаг. Ой хүний ухамсрын агуулгыг баяжуулан улам өргөн олон талтай болгодог. Ой хөгжихгүй бол оюун ухаан хөгжихгүй. 
Ойболхүнийсэтгэцийн үйлажиллагаагтодорхойлогч нэггол үзүүлэлтюм.Хүнийсэтгэцийннэг ч үзэгдэл идэвхтэй үйлажиллагааойноролцоогүйгээрявагдахгүйбилээ.Иймдойнажиллагаасэтгэцийн үзэгдлүүдийн  үндсэн тодорхойлогч хүчинзүйлбайхынзэрэгцээбиехүнийонцлог, шинж  чанаруудыннэгдэл, бүхэл бүтэнбайдлыгхангана. 
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