БТС-ийн БТТ-ийн багш  С.Туул
Коллежын сагсан бөмбөгийн багийн тоглогчдын улирлын 
тоглолтын үе дэх тамирчдын имунноглобулин А-ын өөрчлөлт ба 
стрессийн хариу үйлдлийн түвшингийн өөрчлөлтүүд
Энэ судалгаа нь коллежын сагсан бөмбөгийн тоглогчдын иммуноглобулин А-ын өөрчлөлт ба стрессийн хариу үйлдэлд сагсан бөмбөгийн тоглолтууд ба улирлын тоглолтуудын нөлөөллүүдийг тодорхойлох байсан. Бид сагсан бөмбөгийн улирал болон тоглолтуудын өмнө ба дараа шүлсний IgA, шүлсний cortisol ба шүлсний DHEA-ний өөрчлөлтийг шинжилж байсан.   Мөн түүнчлэн бид бие болон сэтгэлзүйн дарамтын өөрчлөлтийг жинхэнэ тэмцээнүүдэд шинжилсэн. Энэ сургалтанд KBA (Korea Basketball Association) –д харъяалагдах D их сургуулийн эрэгтэй багийнхан оролцсон. Нийт 7-н хүн оролцуулан 5 нь гарааны тоглогч, 2 нь сэлгээний тоглогч, учир нь тоглолтын туршид тоглолтонд оролцогч болох боломжтой гэж үзсэн оролцогч юм. Сагсан бөмбөгийн тоглолтын үеэр тоглогчдоос цусны шинжилгээ авах боломжгүй байдаг . Тиймээс тэдний шүлснээс стрессийн хариу үйлдэл ба IgA –ын өөрчлөлтийн үнэлгээг хийсэн. 
Үр дүнгүүдээс дараах дүгнэлтүүдийг хийх боломжтой.Үүнд:
 
1. Улирлын тоглолтын өмнө ба дараа шүлсэн дэх IgA-ын концентрацийн өөрчлөлт нь ялгаагүй байсан. Шүлсний IgA-ын концентраци улирлын тоглолтын өмнөх, тоглолтын өмнөх үе болон тоглолтын өдрийн концентраци маш өвөрмөцөөр багассан нь улирлын өмнөх түвшинтэй харьцуулахад (p<0.5) хамааралтай байсан. IgA-ын түвшин тоглолтын туршид  хазайлт өссөн боловч ач холбогдолтой ялгаа олдоогүй.
2. Улирлын тоглолтын өмнөх ба дараах шүлсний cortisol –ын концентрацийг харицуулахад улирлын тоглолтын дараа оройн 20 цагт онцгой буурсан ялгаа харагдсан.(p<.01). Шүлсний кортизолын хэмжээг улирлын тоглолтын өмнө, тоглолтын өмнө, тоглолтын өдөр бүр агуулагдахгүй байсныг харьцуулсан гэвч онцгой шинж байгаагүй. Шүлсний кортизолын өөрчлөлтийг тоглолтын үеэр харьцуулахад тоглолтын хоёрдугаар хагасын дараа концентраци нь тоглолтын өмнөх үеийнхээс нэмэгдсэн. (p<.001).
3. Шүлсний DHEA-гийн хэмжээний өөрчлөлтийг улирлын тоглолт өмнө ба дараахтай харьцуулан үзэхэд концентрацийн хазайлт мэдэгдээгүй, өдрийн 12 цаг ба оройн 20 цагуудад ач холбогдол бүхий ялгаа мэдэгдсэн (p<.05).Энэ үед шүлсний DHEA-ын хэмжээг улирлын тоглолтын өмнө ба тоглолтын өмнөхийг харьцуулан үзэхэд тоглолтын өдөр буурсан үзүүлэлтэй концентрацитай байсан ч ач холбогдолгүй байсан. Тоглолтын үеийн шүлсний DHEA хэмжээ тоглолтын хоёрдугаар хагасын үеийнх тоглолт эхлэх үеийнхээс ихэссэн нь ач холбогдол бүхий хамааралтай өөрчлөлт юм(p<.01).
Үүний дагуу энэ судалгааны үр дүн нь иммуноглобулин А-гын хэмжээ тоглолтын өмнө багасдаг. Шүлсний DHEA, cortisol-ийн хэмжээг тоглолтын туршид тоглолт эхэлсэн үеийнхээс нэмэгддэг. Энэ судалгаанд иммуны хариуг урвал ба стресс гормоны өөрчлөлт нь тоглолтын өмнө багасгадаг тоглолтын нөхцөл байдалд хийснээрээ өмнөх судалгаануудаас ялгаатай байсан. Цаашдаа эдгээр үр дүнг үргэжлүүлэн стресс гормонууд, иммуни хариу урвал, сэтгэл зүйн дарамтын өөрчлөлтийг тоглолтонд ялсан болон ялагдсан үеийн нөхцөл байдалд хийх хэрэгтэй. 
Нэмж хэлэхэд энэ судалгаа нь сагсан бөмбөгийн тоглогчдын биеийн тэсвэр тэвчээр ба сэтгэл зүйн стресс, сургуулилтын үеийн өндөр гүйцэтгэлд зориулсан. Мөн түүнчлэн судалгаа нь тоглогчдын стрессийн түвшингийн хяналтаар гүйцэтгэлийг нэмэгдүүлэхэд олон талын тус дөхөм болдог.


