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Сэдэв:“Тогтвортой халамж (эцэг эхийн), хүүхдийн стрессийн түвшин, түүнийг даван туулах хандлагын хоорондын хамаарал”
Хураангуй: Сургуулийн насны бага насны хүүхдэд харилцааны эерэг хэв маяг болох тогтвортой халамж(эцэг эхийн) үзүүлснээр тэдний стрессийн түвшинд нөлөөлж буйг байдлыг судалсан.  Тогтвортой халамж бүхий эцэг эхчүүдийн хүүхдийн стрессийн түвшинг шууд болон дам хэлбэрээр судалсан. Австралийн бага сургуулийн(N=103, Mнас=11.30, SD=1.10, 57% эмэгтэй, 43% эрэгтэй) олон бүлэг давхаргын хүүхдүүдийг оролцуулан, арга техникүүдийг хослуулан хэрэглэсэн үр дүнгээр энэхүү судалгааны өгүүллийг нийтлүүллээ. Судалгааны ач холбогдол нь SBP аргыг хэрэглэх тусам хүүхдийн стрессийн түвшин буурч байсан бөгөөд түүнийг даван туулах хандлагад эерэгээр нөлөөлж байв. Тогтвортой халамж (эцэг эхийн) нь хүүхдийн стрессийг бууруулж, бэрхшээлийг даван туулах урам зориг өгч байсан. Ингэснээр эндогенийн болон (бие хүн төлөвшиж) хүүхдүүд стрессээ удирдах, өөрийгөө сорих чадвар сайжирсан. Тогтвортой халамж (эцэг эхийн) судалгааны ач холбогдол нь судалгаа авсан бүс нутагт онол аргазүйн зөвлөмж гарсан болно. 
Түлхүүр үг: Халамж, сэтгэл зүйн эерэг хандлага, тогтвортой, даван туулах
Удиртгал: Стресс гэж юу вэ? гэсэн асуултад дараах тодорхойлолтыг өгсөн байна. Хүний аюулгүй, тайван байдалд нөлөөлж байгаа өдөөгч (сайн эсвэл муу)-д хариу үйлдэл үзүүлж байгаа физиологийн, сэтгэл зүйн, мөн зан үйлийг цогц (Palmer, 1989). Ерөнхийдөө, стресс нь тэнцвэргүй байдлаас бий болдог.
Эцэг эхийн хайр халамжийн тусламжтайгаар хүүхдүүд стрессээс гарч чадах уу?
Эцэг эхийн хайр халамжийн үндсэн үүрэг бол аюулгүй байдлыг бий болгох хэмээн чухалчлан авч үзжээ (Bowlby,1969/1989).  Аюулгүй байдлыг бэхжүүлэх(Safe attachment) гэдэг бол хүүхэд зан үйлээ бие даан зохицуулдаг, өөртөө хэрэгтэй байгаа зүйлээ илэрхийлж хэлдэг, бие даасан өөрийн гэсэн үзэл бодолтой байхыг хэлнэ. Эцэг эхийн хайр халамжинд суурилан аюулгүй байдлыг (Safe attachment) хэн бэхжүүлэх вэ? 
SBP-ийн хүүхдийг стрессд оруулж буй шинэ нөхцөл байдал хүчин зүйл үүсгэх турших сэдэл, тэдний орчиндоо хандаж буй эерэг онцлог зан чанаруудыг эерэг байдлаар дасан зохицох үйл явц юм. Эцэг эх нь хайр халамж үзүүлэх замаар “эерэгээр тунгаах” стресст хүүхдүүд эерэг хариу үйлдэл үзүүлэх арга барил, эерэг стрессийн ашиг тустайгаар дасан зохицох чадварыг хөгжүүлэх.Эцэг эхчүүд нь тогтвортой дэмжих аргаар хүүхдийн эерэг чанар, эерэг процесс, эерэг байдлыг зориудаар хөгжүүлэх юм. Өөрөөр хэлбэл эцэг эхчүүд нь хүүхдийн нөөц боломжийг бий болгоно гэсэн үг юм. Нөөц болон хэрэгцээний хоорондын тэнцвэр алдагдах нь стресс үүсгэх хүчин зүйл болно, SBP тусламжтайгаар хүүхэд стрессийг ойлгох түүнээс гарах нөөц бий болно. Хүүхэдтэйгээ хэрэгцээтэй үед нь тогтмол уулзаж ярилцснаар хүүхдэд шаардлагатай баланс хөгжихөд илүү сайнаар нөлөөлдөг. Хэдий тийм боловч хүүхдийн стрессын туршилт SBP-г хэрэглэснээр хүүхдийн стресс буурах түүнээс гарахад нөлөөлж байгаа нь судалгаанаас харагдсан.
Амьдралынхаа хэрэгцээ шаардлагад зохицуулан хэрэглэх  үйлүүд нь стрессээс түүнээс гарахыг тодорхойлно (Lazarus, Folkman, 1984). Тогтвортой харилцаанд суурилах онцгой хэв маяг нь тэдний чадвар, сэтгэлийн хөдөлгөөн, гэр бүл болон нийгмийн нөөц стрессийн учрыг олоход хүргэдэг.(Drolet, Paduin, Soutyrine, 2007, Myers. 2003). SBP нь хүүхэдтэй холбогдсноор стресс үүсгэх нөхцөл байдлаас үр ашигтайгаар даван гарах, сөрөг хэрцгий үр дүнгээс зайлсхийх болно. Хүүхэд нөхөрлөл, зөрчлийн хэв загварыг туршлагатайгаар хүлээн авах болсон. SBP хэрэглэснээр хүүхэд аливаа асуудлыг үнэлдэг, стрессээс гарах хүсэл, нийгмийн оюуны чадамж, үнэнч шударга , алсын хараа, сэтгэлийн хөдөлгөөн ба эелдэг занг үр ашигтай зохицуулах, зөрчлийг үр ашигтайгаар удирдаж чаддаг болдогоороо ач холбогдолтой юм. 
Тестийн загвар(Testing mediate Model). 
Тус судалгаа нь хүүхдийн стрессийн төвшинд бүрт SBP нь хэрхэн шууд болон шууд бус байдлаар нөлөөлж буйг дамжуулах загвар (mediated model)-ыг хэсэгчилэн ашиглаж, турших зорилготой юм. Дамжуулах шинжилгээг гол санаа үл хамаарах хувьсагч (independent variable)–ийн зарим нөлөөлөл (effect) нь хамаарах хувьсагч (dependent variable)-д очихдоо дамжуулах хувьсагч (mediator variable)-р дамждаг гэсэн үзэл юм.  Үл хамаарах хувьсагчийн зарим нөлөөлөл нь хамаарах хувьсагчид шууд дамждаг гэсэн санаа бас байдаг. Үл хамаарах хувьсагчийн дамжуулагч хувьсагчаар дамжин очиж байгаа тэр нөлөөллийг шууд бус нөлөөлөл (indirect effect) гэнэ.(Aiken, West. 1991, MacKinnon, 2008). Байнгын сөрөг харилцаа нь хүүхдийг стресст оруулж байгаа бөгөөд түүнийг даван туулахад SBP арга эерэгээр нөлөөлж байна. Mackmnon Luecken (2008) харилцаанд үл хамаарах болон дамжуулах хувьсагчийн  хоорондын хамаарлыг чухал ач холбогдолтой хэмээн тэмдэглэсэн байдаг. 
Таамаглал 1. Тогтвортой халамжлах (эцэг эхийн)арга нь хүүхдийн стрессийн ерөнхий түвшинтэй урвуу хамааралтайбайна (Өөрөөр хэлбэл энэхүү аргыг хэрэглэснээр стрессийн түвшин буурна). 
Таамаглал 2. Хүүхдэд жижиг стресстэй тулгарах үед түүнийг даван туулах хандлаганьерөнхий стрессийн түвшинтэй урвуу хамраалтай байна. 
Таамаглал 3. Жижиг стресстэй тулгарах үедхүүхдэд SBC болон SBP аргуудыг хэрэглэснээр хүүхдийн харилцаанд эерэгээр нөлөөлнө. 
Таамаглал 4. Тогтвортой халамж (эцэг эхийн), хүүхдийн стресс түвшин болон түүнийг даван туулах хандлага нь харилцан хамааралтай байдлаар илэрнэ.
Судалгааны объект:  Автралийн бага сургуулийн насны хүүхдүүдийн харилцааг загвар болгон судалсан.  (N=103, Насны хязгаар=10-12 нас, Mнас=11.30, SDстандарт хазайлт=1.1, 57% нь эмэгтэй, 43% нь эрэгтэй). Судалгаанд хамрагдсан хүүхдүүдийн 67% нь эцэг эхтэйгээ хамт амьдардаг, 29% гэр бүлийнх нь эцэг, эх нь ганц бие, 4 % нь бусад(эмээ өвөөгийн хамт болон халамжлагч бусдын хамт амьдардаг г.м), 52% нь Австралын дунджаас дээгүүр орлогтой гэр бүлийн хүүхдүүд байсан. Үндэс угсаагаар нь үндсэн 2 бүлэг болгон хуваасан европын хүүхдүүд (53 %), азийн хүүхдүүд (42%), 5 % нь бусад категорит хамаарагдаж байсан. 
Үйл явц:  Энэхүү зан үйлийн судалгаа нь олон бүлэг давхаргыг хамруулан судалсан. Уулзалт семинар эхлэхэд хүүхдүүдийн стрессийн түвшинг үнэлээд, эцэг эхчүүд SBP аргыг хэрэглэсэн. Зохицуулагч нь хүүхдүүдийн дунд судалгааны үр дүнд тулгуурлан, стрессийг хэрхэн мэдэрч буй тухай хэлэлцүүлэг өрнүүлэн, ажиглалт хийнэ. Дараа нь оролцогчдод стрессийг 2 байдлаар эерэгээр дүрслэн илэрхийлэх даалгавар өгсөн. (Стресс бол бэрхшээл дарамтанд орсон түр зуурын нөхцөл байдал г.м). Дараа нь хүүхдүүдийн илэрхийлсэн 2 нөхцөл байдлуудыг авч үзсэн. Дараагаар зохицуулагч хүүхдүүдтэй 2 цагийн стресс менежментийг идэвхижүүлэх  асуулт, харилцан ярилцлага хийсэн. 


 (
Strength-based coping
Strength-based parenting
)Зураг 1. Тогтвортой халамж (эцэг эхийн), хүүхдийн стрессийн түвшин, түүнийг даван туулах хандлагын хамаарал





Материал: Hill (1997) судалгааны өгөгдлийг хэвийн нөхцөл байдлын хариу үйлчлэлд тохируулан богино хувилбарыг боловсруулсан. Hazel (1995) оролцогчдын зан үйлийг үнэлэх арга зүй боловсруулан, хүүхдийн судалгаан дээр амжилттай хэрэгжүүлсэн(Barber Renold.2000, MacAuley, 1996, Miller-Perrin, Wurele, Kondrick).
Өгөгдөл(Vignette) 1.  Чи найзуудтайгаа долоо хоногийн турш сургууль дээрээ өдрийн хоолны цагаар тоглож байхаар болжээ. Тоглоомын талбайд чиний хамгийн дуртай тоног төхөөрөмжөөр тоглох болно. Өнөөдөр танай найз сэтгэл гонсгор байдалтайгаар ахыгаа эргэн очиж удаан хугацаагаар хамт байх болсноо хэлсэн. Танай найз чамтай хамт явж тоглож чадахгүй болсон бөгөөд нагац ахыгаа эргэж хамт байсан. Ингээд маргааш нь сургууль дээрээ найзтайгаа тааралдах үед ямар нөхцөл байдал үүсэх вэ?.  Чи энэ үед хэрхэх тухайгаа бичнэ. 
	Өгөгдөл(Vignette) 2. Өнөөдөр 2 дахь өдөр 5 дахь өдөр гол ажлаа хийхээр тохирсон. Гэвч багш чинь өнгөрсөн 7 хоногт хийх байсан одоо хүртэл эхлээгүй ажлыг чамд өгсөн. Багш танай ангийханд чинь чамайг томилсон болохыг аль хэдийн зарласан байсан. Ийм нөхцөл байдал үүссэн үед чи хэрхэн шийдвэрлэх вэ?, Чи энэ үед хэрхэх тухайгаа  бичнэ. 
Судалгааны аргууд: 
StrenthBased Parenting.Goving, Linley 2007 онд Тогтмол хэрэглэх шкал(Strength Use Scale) нэртэйгээр хэрэглэж байсан. SUS “Миний хамгийн сайн хийж чаддаг болон миний өдөр бүр хэрэглэдэг...гэсэн14 хэсгээс бүрдэнэ. Түүнийг 5 оноогоор үнэлнэ. (1 оноо үл нийцэж байгаа, 5 оноо маш нийцтэй).GovidjLinl Linley нарын судалгааны тайлангийн эх сурвалжийн найдварт чанар 0.95 байсан.Cronbachодоо хэрэглэж буй хувилбарын найдварт чанар 0.94 байжээ.SUS аргын томъёоллыг эцэг эхийн хайр халамж бүхий зан үйлийг хүүхдүүд хэрхэн хүлээн авч буй байдлаар өөрчилсөн.Жишээлбэл: “Би тогтвортой байдлаамэддэг”, “Эцэг эхчүүд миний тогтворт байдлыг мэддэг” энэ байдалд тохируулан сэдвийг “Олон янзын нөхцөл байдалд би тогтвортойгоор хэрэглэж чаддаг” байсныг “Миний эцэг эхчүүд олон янзын нөхцөл байдалд намайг тогтвортой дэмждэг” болгон өөрчилсөн.
Stress.Stress болон depress (DASS) судалгааг (Lovibond 1995) анх хэрэглэсэн. Стрессийн судалгаа нь 14 хэсэг бүхий дэд сорилуудаас бүрдэнэ жишээлбэл “Ямар нэгэн сэтгэл хямарсан зүйлийн дараа амгалан тайван байдал хэр зэрэг буурдаг” болон “Би хэр зэрэг нервийн энерги зарцуулдаг” г.м.  Хүүхдүүдээс асуултын хариулт бүрийг 5 онооны шкалаар үнэлнэ(1 оноо үл нийцэж байгаа, 5 оноо маш нийцтэй).  Энэхүү шкал нь бусад өсвөр насныхан хэрэглэхүйц хүлээн зөвшөөрөгдсөн загвар байсан(Duffy, Cunningham, Moore 2005, Szabo, Lovibond, 2006, Szabo 2010). Австралийн загвараар Patrick, Dyck, Bramston(2010)Cronbachзагвараар адил насны хүүхдүүдийг 0.94-0.96 найдварт чанартайгаар судалсан. Одоогийн Cronbach-ийн эх загвар нь 0.87  найдварт чанартай байна. 
Strength-based coping.Тестийн хоёр даалгавар нь стресс үүсгэх 2 таагүй нөхцөл үүсгэн тухайн тохиодолд зан үйлдлийн хариу үйлдлийг судална. Хоёр судлаач хүүхэд бүрийг хүүхэд бүрийн тогтвортой харилцаанд суурилан гарч буй хариултуудыг кодолно. Хүүхэд бүрийн хариултуудыг нотолгоо болгон кодлохдоо: а.Эерэг байдал бий болгох буюу бусад  б.Эерэг үйл явцыг хэрэглэх буюу бусад с.Эерэг чанартайгаар хэрэглэх. SBC-ийг ажиллахдаа хариулт бүрийг 1оноогоор тооцно. Эхнээсээ дуусах хүртэл хүүхэд бүр SBC-д хэдэн оноотой болсныг тооцно. Хүүхдүүд эерэг нөхцөл байдлыг бий болгон өөртөө тайван байхыг сануулна(Стресс бүхий даалгаварт хариу илэрхийлэх) болон тухайн үед өөртөө нөхөрсөг баяр баясгалантай байхыг санах(Стресс бүхий нөхцөлд нөхөрсөг хариу үйлдэл илэрхийлэх) жишээ нь хүүхдүүд найзуудтайгаа, багш нартайгаа, эцэг эхчүүдтэйгээ эерэг үйл явцыг бий болгон хэрэглэснээр интернет орчинд энэхүү нөхцлийг хайж хэрэглэх эрэлт нэмэгдэж (Гэрийн ажлаас үүдэх стресст үзүүлэх хариу үйлчлэл) илүү эелдэг нөхөрсөг байдлаар хандаж байгаа нь харагдаж байсан. 
Судалгааны үр дүн: Хамааралд хийсэн дүн шинжилгээ: Хүснэгт 1 нь судалгааны хамааралд хийсэн дүн шинжилгээг харуулсан болно. Хүснэгтээс үзвэл SВP болон SBC судалгааны үзүүлэлтүүд нь хүүхдийн стрессийн түвшинтэй урвуу хамааралтай бол SВP SBC-ийн үзүүлэлтүүд шууд хамааралтай байна. 
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Хүснэгт 1.
	№
	Арга зүй
	Дундаж
(стандарт хазайлт)
	Хамгийн олон давтамж
	Хамгийн их утга
(далайц)
	1
	2
	3

	1. 
	Стресс
	35.33
(11.39)
	35
(33.5)
	70
(16-65)
	-
	
	

	2. 
	SBP
	32.28
(12.89)
	28
(32.0)
	70
(14-64)
	-0.62
	
	

	3. 
	SBC
	2.46
(2.02)
	2.00
(2.99)
	N/А
(0-7)
	-0.52
	0.39
	



SBP үзүүлэлт нь стрессийн түвшинтэй -0.62 дунджаас дээгүүр түвшний урвуу хамааралтай,  SBC үзүүлэлт нь стрессийн түвшинтэй -0.52 дундаж урвуу хамааралтай бол SBP болон SBC хоорондоо 0.39 шууд сул хамааралтай буюу хааяа хамт илэрнэ. 
Зураг 2
 (
     0.39**
         -0.52**
           -0.62*
*
Strength-based coping
Stress
sed
 parenting
)








Сургууулийн бага бүлгийн хүүхдүүдийн стрессийн түвшинг SBP эерэг хэв маягт баримжаалсан аргын тусламжтайгаар туршилт судалгаа явуулсан.SBC эерэг харилцааны хэв маягийг хэрэглэснээр харилцааны сөрөг хандлага болох стресст дам байдлаар нөлөөлж буй байдал харагдаж байна. 
Практик ач холбогдол. Судалгааны үр дүнгээс харахад эцэг эхчүүдийн хүүхдүүддээ өдөр бүр тусалж дэмжих үүрэгтэй харилцснаар хүүхэд жижиг стрессээс ойлгох даван гарч байна. Хэдий тийм боловч хүүхдийн эцэг эхчүүдийг үнэлэх үнэлгээ дунджаас доогуур байсныг хайр халамж үзүүлэх SBP хэв маягийн аргыг хэрэглэснээр энэхүү үзүүлэлтийг нэмэгдүүлж чадсан. Олон эцэг эхчүүд хайр халамж үзүүлэн, дэмжиж хандснаар тэдгээр хүүхдүүдэд тогтвортой байдлыг зориуд бий бололцоо бүрдсэн. Хүүхдүүдэд тогтворжуулах аргыг хэрэглэснээр 1.Энэхүү аргыг хэрэглэснээр хүүхэд өөрийгөө нотлох хүчтэй илрэлүүд идэвхижсэн.  2.Цаг үргэлж анхаарал хандуулж байсан(can become they).  3.Тогтвортой байдалд түргэн суралцаж байсан. 4.Насны зохистой түвшин, хэмжээнээс дээгүүр чадвартай болсон.
Дүгнэлт. Хүүхдэд сайнаар нөлөөлөн, стрессээс үүсэх хор нөлөөллийг сулруулан, түүнээс үүсэх хохиролгүй болсон. Эерэг стресс нь хүүхдийн сурах чадамжид төдийгүй амжилтанд хүрэхэд тусалдаг байна. Одоогийн энэхүү сургалт, туршилтын явцад эцэг эхчүүд SBP аргыг хэрэглэснээрхүүхдүүд жижиг стрессийн нөлөөнөөс илүү аятайхан гарах чадвартай болж байсан. Одоохондоо энэхүү сэдвээр хийсэн судалгаа шинжилгээний ажил ховор байгаа хэдий ч хайр халамжүзүүлэх сэтгэл зүйн энэхүү эерэг арга нь  их хувь нэмрийг оруулж байна.
